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Mama Florijn Buurtkrant editie 06:
Over buurtidentiteit en meer.

Beste bewoners van de F/D-
Buurt en Vogeltjeswei, welkom
bij een nieuwe editie van onze
buurtkrant! In deze krant ligt de
nadruk op Buurtidentiteit, over:
Wibbina, die met een
mozaiektegel een klein
monument met een grote
betekenis achterlaat.

Raquel, die nieuwsgierig is naar
de verhalen van de mensen die
deze buurt vormen.
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Sophie, die met het vergroenen
van buitenruimte nieuwe
woonruimte creéert.

Het succes van het Mama Florijn
Vakantieterrein, want ieder kind
verdient een fijne zomer.

En hoe een wens om de wijk
nieuw leven in te blazen in 2023
heeft geleid tot een actieve
beweging rondom de AED in
Vogeltjeswei — een initiatief dat
bewoners verbindt, inspireert en
concrete resultaten oplevert.
Veel leesplezier en tot ziens in de
buurt!
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VYoorwoord

Foto: Frouwkje Smit

[Voorwoord door]
AnneMarie Tiebosch

Laatst zei een bewoner tegen
me: “lk keek op de website
mamaflorijn.nl en zag dat de
laatste buurtkrant van december
vorig jaar was!” En hij had
helemaal gelijk: het nieuws

van ons buurtplatform mag
best wat vaker gedeeld worden.
Want deze bewoner leest de
krant graag — en wij maken hem
graag. Daarom zijn we blij dat
we je hierbij de eerste editie van
2025 kunnen aanbieden, gevuld
met verhalen van buurtgenoten
die met hun energie, creativiteit
en inzet onze wijk een stukje
mooier maken.

Voor nieuwe lezers: Mama
Florijn is het buurtplatform van
de FD-buurt en Vogeltjeswei.

In Zuidoost zijn inmiddels
twaalf buurtplatformen actief
— netwerken van bewoners die
samen hun buurt versterken.
Mama Florijn is in 2022
ontstaan, toen de gemeente
de buurtbudgetten Model C

introduceerde. Daarbij staan
community building en het
versterken van de positie

van bewoners centraal. We
begonnen als collectief van
buurtmakers en hopen dat
steeds meer bewoners zich
met hun talenten en ideeén
willen aansluiten. Want samen
kunnen we onze belangen beter
verdedigen én onze buurt laten
bloeien.

We werken aan thema'’s die voor
bewoners van de FD-buurt en
Vogeltjeswei belangrijk zijn:

Groen & Duurzaam
Bewegen & Ontmoeten
Buurtidentiteit
Communicatie
Organisatie

SAREI I

In deze krant ligt de nadruk op
Buurtidentiteit. Je leest over:
Wibbina, die met een
mozaiektegel een klein
monument met een grote
betekenis achterlaat.

Raquel, die nieuwsgierig is naar
de verhalen van de mensen die
deze buurt vormen.
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Hanneke en Sietse, die samen
met ons het tienjarig bestaan
van het Monument voor de
Liefde vieren — een monument
dat juist in onze buurt extra
kracht krijgt.

Venny, die laat zien hoe
doorzettingsvermogen en steun
uit de buurt dromen mogelijk
maken.

Sophie, die met het vergroenen
van buitenruimte nieuwe
woonruimte creéert.

Het succes van het Mama Florijn
Vakantieterrein, want ieder kind
verdient een fijne zomer.

En hoe een wens om de wijk
nieuw leven in te blazen in 2023
heeft geleid tot een actieve
beweging rondom de AED in
Vogeltjeswei — een initiatief dat
bewoners verbindt, inspireert en
concrete resultaten oplevert.

We doen mee, we horen erbij,
en we zijn trots op onze buurt.
Laten we met elkaar blijven
bouwen aan een buurt waarin
iedereen zich thuis voelt en
waarin onze verhalen samen de
identiteit vormen van de plek
waar we wonen.

[Buurtkrant F/D &Vogeltjeswei]

Een mozaiek van herinnerine

(EMAMAS? FLORLIN D

en hetekenis

Foto: Peter Vial

Over zingeving,
verlies en
verbondenheid
in de buurt

Van 2019 tot 2025 woonde
Wibbina de Jong met haar
man en kinderen in onze
buurt. Een periode vol dierbare
herinneringen, maar ook met
diepe sporen van verlies. In

het huis aan de Nadezjda
Mandelstamstraat werden hun
twee jongste kinderen geboren
—en overleed haar vader
onverwachts, op een zonnige
ochtend in april 2022.

Wibbina verhuisde onlangs
naar Utrecht. Voor haar was
het afscheid van de buurt niet
zomaar een verhuizing, maar
het loslaten van een plek die
geboortegrond én sterfgrond
werd. Samen met haar
moeder en haar twee oudste
dochters wilde ze die betekenis
vormgeven. Met hulp van het
Buurtplatform Mama Florijn

mozaiekten zij, met begeleiding
van kunstenaar Peter Vial, een
stoeptegel en plaatsten die

op de plek waar haar vader
stierf — als blijvend teken van
herinnering en liefde.

"Rituelen helpen om betekenis
te geven," zegt Wibbina. "Door
iets tastbaars te maken, konden
we samen met de kinderen
stilstaan bij het verdriet én het
leven."

De dood kwam onverwacht. Op
die ochtend, terwijl Wibbina
onder de douche stond, hoorde
haar moeder sirenes en zag
haar man op straat liggen. Hulp
kwam snel, maar tevergeefs. De
plek waar hij viel werd een plek
van verdriet en herinnering. Op
2 april jl. ging ze terug, samen
met haar jongste dochter,
geboren in hetzelfde jaar dat
haar vader stierf. "Het leven en
de dood lagen dat jaar zo dicht
bij elkaar," vertelt ze. "En die
ervaring wilde ik markeren."

De stoeptegel is meer dan een
herinnering. Het is ook een klein
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#buurtidentiteit

gebaar van verbondenheid, van
gemeenschap. Een manier om
zichtbaar te maken dat achter
de gevels van onze buurt echte
levens schuilgaan, met verhalen
van geboorte, rouw, hoop en
veerkracht.

"In de Bijlmer leer je omgaan
met spanning," zegt Wibbina.
"Mensen hebben hier vaak veel
meegemaakt. Maar juist daarom
is het zo belangrijk om contact
te maken, hart tot hart. Je hebt
elkaar nodig."

Zelfvond ze in de buurt mensen
die dat begrepen. De dame die
op haar eerste dag spontaan
meeliep naar de supermarkt.

De buurvrouwen die zonder
aarzelen kwamen helpen toen
het noodlot toesloeg. En de kerk,
een plek waar ze zich thuisvoelt,
juist omdat daar ruimte is voor
lichaam én ziel.

Wibbina groeide op in een

klein dorp in Groningen. Daar
leerde ze al vroeg hoe broos
het leven kan zijn - vijf jongeren
overleden bij een auto-ongeluk,
een gebeurtenis die diepe indruk
op haar maakte. Die ervaring,
en haar geloof, vormen de
basis voor haar openheid, haar
zoektocht naar verbinding, en
haar wens om het leven bewust
te leven — met oog voor elkaar.

De mozaiektegel op straat is
een klein monument, maar met
grote betekenis. Niet alleen
voor Wibbina en haar gezin,
maar ook voor ons als buurt.
Het herinnert ons eraan dat
zingeving begint bij aandacht:
voor elkaar, voor het leven, voor
dat wat je niet kunt vasthouden,
maar wel samen kunt dragen.
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Najaarsactiviteiten

#bewegen&ontmoeten
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Youth Haven X Mama Florijn

Sommige kinderen kunnen niet wachten tot het weer vrijdag is, dan is er weerYouth Haven in de
Buurtkeuken. Aan de keukentafel spelen we spelletjes als mens-erger-je-niet enYenga, we knutselen,
tekenen, dansen en zingen en in de keuken wordt er lekker en gezond gekookt. We eten samen tot alle
pannen leeg zijn!

Wanneer? ledere vrijdag! Waar? In de Buurtkeuken, Florijn 38 - Lift noord-lll, etage 0

Domino Middag

Eens per maand komt de buurt samen voor een gezellige domino-middag. Op zondag 21 september van
14.00 tot 19.00 uur is het weer zover! Verwacht een middag vol gezelligheid, muziek, hapjes en drankjes
— en de sfeer van Curacao.

Wanneer? Zondag 21 september 2025 van 14:00 tot 19:00 uur

Waar? Buurtlokaal Aanwezig & Bezig, Patrice Lumumbastraat 5-7 (Florijn zuid), 1102 JT Amsterdam
Organisatie: Otmar Felicia (M 06 45245631) Wil je op de hoogte blijven van toekomstige domino-
middagen? Zorg dat je in de WhatsApp-lijst van Otmar staat!

Zangbuurt: Samen zingen in de buurt

In het begin van dit jaar maakten we kennis met Maia Steinberg en haar project Zangbuurt. Het

idee is simpel én gezellig: samen zingen voor plezier! We zingen liedjes van over de hele wereld, en
deelnemers mogen zelf ook liedjes aandragen. De vorige cursus was zo'n succes dat we het graag nog
eens doen - dit keer in samenwerking met Joao Santiago van Woonwerkplaats Wijk 7.

Kom langs, zing mee en ontdek hoe leuk samen zingen kan zijn! Geen zangervaring vereist!

Wanneer? 29 september, 13 & 27 oktober, 10 & 24 november, 8 & 15 december 2025
Waar? Woonwerkplaats Wijk 7, Daalwijkdreef 7 (achter jongerencentrum Anansi), 1102 RN Amsterdam

Buurvrouw Virma is de Bingo Koningin en ook van Bon Ku ne, een bingo spel dat op Curacao veel
gespeeld wordt. Op vrijdag 24 oktober organiseert zij een Bon Ku ne avond in buurtlokaal Aanwezig &
Bezig, 18-20u. De hoofdprijs is een taart zoals alleen Virma die maken kan. Meld je aan om mee te doen,
het aantal deelnemers is beperkt.

Wanneer? Vrijdag 24 oktober 2025 van 18:00 tot 20:00 uur
Waar? Buurtlokaal Aanwezig & Bezig, Patrice Lumumbastraat 5-7 (Florijn zuid), 1102 JT Amsterdam
Organisatie: Virma Santiago, M: 06 11792467
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10 Jaar Monument voor de Liefde

Dit jaar vieren we een bijzonder jubileum in onze buurt: het Monument voor de Liefde in de Nadezjda
Mandelstamstraat staat hier inmiddels 10 jaar. Een mooi moment om vooruit te kijken naar de feestelijke
herdenking op 26 september 2025.

Programma:

¢ Gedichten en tekeningen van kinderen van de Shri Lakhsmi School, begeleid door de School der Poézie.
Optredens van het Slavische koor Soroki.

Bloemenlegging bij het monument.

Kleine toespraken, waaronder een woord namens de buurt.

Een raamexpositie met werken over Osip en Nadezjda, gemaakt door Hanneke en Sietse.

Wanneer? Vrijdag 26 september 2025 om 12:30 uur
Waar? Nadezjda Mandelstamplantsoen, 1102 BA Amsterdam

BurendagVogeltjeswel

Op Burendag op zaterdag 27 september vieren we de kracht van onze buurt zit in elkaar ontmoeten,
samen aanpakken en samen genieten! Daarom nodigen we jullie uit voor een gezellige en actieve middag.
Kom samen met je buren, doe mee en geniet! Want een schone buurt en een sterkere band maken
Burendag compleet.

Programma:
13:00- 14:30- Buurt clean-up (materiaal aanwezig)
4:30- 18:00- Spelletjes en activiteiten voor jong en oud met een hapje, drankje en muziek.

Wanneer? Zaterdag 27 september 2025 van 13:00 tot 18:00 uur
Waar? Twa twa plein, Vogeltjeswei, 1102 BA Amsterdam
Wil je meedoen aan de Buurt Clean-Up? Geef je op bij Mala via: 06-10 93 95 93

Naailes voor beginners met Meériam

Altijd al eens willen leren werken met een naaimachine? Mériam geeft een gezellige beginnerscursus
speciaal voor mensen zonder naai-ervaring.

In 6 weken leer je stap voor stap de basis:

e Omgaan met de naaimachine (inrijgen, draadspanning, stikken, onderhoud)

e Handige technieken zoals naden afwerken en hoeken stikken

e Je eigen project maken: een tas of schort, en eventueel oude kleding verfraaien of inkorten

De lessen zijn op zaterdag van 13.00 tot 15.00 uur in een kleine groep van maximaal 6 deelnemers.
ledereen kan gebruikmaken van de aanwezige naaimachines, stoffen en materialen. Natuurlijk mag je
ook je eigen naaimachine of stoffen meenemen. Na deze beginnerscursus kun je eventueel doorgaan
met vervolglessen, waarin je leert patronen lezen en zelf kleding maken.

Wanneer? 4, 11, 18, 25 oktober, 1 en 8 november 2025
Waar: Buurtlokaal Aanwezig & Bezig, Patrice Lumumbastraat 5-7 (Florijn zuid), 1102 JT Amsterdam
Aanmelden: max. 6 deelnemers, aanmelden per mail naar: hallo@mamaflorijn.nl

Een creatieve en ontspannen cursus, waarin je gegarandeerd met plezier leert naaien!
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Mama Florijn in glas en licht,
een kunstwerk van ons allemaal

Foto: Paco Nunez

[gesprek met]
Raquel van Haver

“Waar ik het meest trots op ben,
is dat ik al tien jaar kan leven

van mijn kunst,” zegt kunstenaar
Raquel van Haver, onze
buurvrouw in de plint van Florijn.
“Dat geeft me vrijheid: ik kies zelf
welke projecten ik wil doen, werk
niet voor een baas en doe dit
samen met mijn collectief in de
studio. Als ik morgen naar Ghana
wil voor een project, kan dat. Of
naar Colombia. Die vrijheid in
mijn werk is voor mij het meest
waardevol.”

Raquel woont inmiddels ruim vijf
jaar in Florijn. Daarvoor woonde

ze onder andere in Poort,
Ganzenhoef, Oud-West en de
binnenstad. Vanuit Heesterveld,
waar ze jarenlang werkte in een
community van kunstenaars —
verhuisde ze uiteindelijk naar
Florijn. “lk wilde sowieso in
Zuidoost blijven. Het is een fijne
buurt, zeker voor projecten als dit.”

Een kunstwerk voor en door
bewoners

Het project waar Raquel nu

aan werkt, wordt geen tijdelijk
kunstwerk, maar iets blijvends.
“In Zuidoost zijn veel murals,
maar verf verbleekt door weer
en zon. lkwil iets maken dat
generaties meegaat: een glas-in-
loodkunstwerk, samen met de
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bewoners van Florijn en echtvan
ons allemaal.”

Het wordt een groot en krachtig
werk dat de verhalen van de
flat vertelt. “lk wil weten wie er
achter de deuren wonen - of

je hier al vijftig jaar zit of pas
twee. Misschien gaat het over
de pakketjes die kinderen
rondbrengen, de moeders op de
balkons of de lift die iedereen
samenbrengt, zelfs als hij stuk
is. Zulke details maken Florijn
uniek.”

Community, geschiedenis en
identiteit

Drie thema'’s lopen altijd door
Raquel’s werk: community,

[Buurtkrant F/D &Vogeltjeswei]

geschiedenis en identiteit.

“Je kunt in een flat wonen, maar
je kunt er ook écht in leven. Voor
mij gaat het om de mensen die
hier leven: wie zijn ze, wat drijft
ze, en hoe maken zij samen
Florijn tot wat het is?”

In eerdere projecten —van Berlijn
tot Lagos —werkte Raquel altijd
vanuit gesprekken, ontmoetingen
en gezamenlijke activiteiten. “Het
mooist is om gewoon bij mensen
thuis te zijn. Als er vertrouwen is,
komen de verhalen vanzelf”

Wat zoekt Raquel?

* Foto’s — familiefoto’s,
snapshots uit het dagelijks
leven, bijzondere momenten

e Tekeningen —van kinderen,
jongeren of volwassenen

¢ Verhalen - groot of klein,
grappige anekdotes of
serieuze geschiedenissen

e Mee-ontwerpers en-denkers
—iedereen die wil meedoen in
het creatieve proces

Hoe kun je meedoen?

De komende periode gaat
Raquel door de flat, belt ze aan
en organiseert bijeenkomsten in
de buurtkeuken. Ook kinderen
en jongeren worden betrokken
via workshops, zodat hun
tekeningen straks een plek
krijgen in het kunstwerk. Zodra er
onderzoeksbudget en groen licht
is, kan het project echt van start.

“Het kunstwerk moet niet alleen
de muur, maar ook de buurt
mooier maken,” zegt Raquel.
“Misschien met extra licht of

een verbetering van het veldje

bij de flat. Het belangrijkste is
dat mensen trots zijn. Dat je

over twintig jaar nog steeds kunt
zeggen: dat hebben wij gemaakt.”

>> Lever je foto's, tekeningen
of verhalen in bij buurtplatform
Mama Florijn.

>> Wil je dat Raquel bij je
langskomt? Mail naar:
hallo@mamaflorijn.nl
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Tien jaar Monumentvoor de Liefde
In de Nadezjda Mandelstamstraat

Venny Kiconco. Foto: Paco Nuhez

[gesprek met]
Hanneke de Munck en
Sietse Bakker

Dit jaar vieren we een bijzonder
jubileum in onze buurt: het
Monument voor de Liefde in

de Nadezjda Mandelstamstraat
staat hier inmiddels 10 jaar. Een
mooi moment om de makers,
beeldhouwster Hanneke de
Munck en graficus Sietse Bakker,
opnieuw te spreken over het
verhaal achter dit kunstwerk — en
om vooruit te kijken naar de
feestelijke herdenking op 26
september 2025.

Liefde en poézie als inspiratie
Beeldhouwster Hanneke vertelt
hoe haar werk vaak draait om

menselijke verbinding:

“Toen ik Sietse ontmoette, mijn
grote liefde, begon ik beelden
te maken van liefdesparen. Via
hem kwam ik in aanraking met
de dichter Osip Mandelstam en
zijn vrouw Nadezjda. Hun liefde
—voor elkaar én voor de kunst —
raakte me zo diep dat ik wist: hier
moet een beeld van komen.”
Sietse vult aan:

“Ik werk al meer dan 30 jaar met
de poézie van Osip Mandelstam.
Zijn gedichten zijn voor mij

een onuitputtelijke bron van
inspiratie. Ondanks de zware
onderdrukking in Stalinistisch
Rusland bleef hij trouw aan

de taal en de poézie. Na zijn
dood in een kamp in 1938 heeft
zijn vrouw Nadezjda zijn werk
jarenlang in haar geheugen
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bewaard en zo de wereld
overgebracht. Een daad van
enorme moed en liefde!”

Van Sint-Petersburg naar de
Bijlmer

Het eerste Monument voor de
Liefde werd in 2010 onthuld in
Sint-Petersburg, waar opvallend
genoeg nog geen standbeeld
voor Mandelstam bestond. Vijf
jaar later, in 2015, kreeg ook onze
buurt een eigen monument.

Het beeld van Hanneke rust op
een sokkel van de Armeens-
Russische kunstenaar Khachatur
Bely, met daarop het gedicht

‘lk wou dat ik kon vliegen’ en
symbolische granaatappels — een
Armeens symbool voor liefde.
Dat dit monument juist hier staat,
in de vernieuwde F-buurt met

[Buurtkrant F/D &Vogeltjeswei]

straatnamen van internationale
vrijheidsstrijders, maakt de
betekenis nog sterker. Het is een
plek die herinnert aan liefde,
vrijheid en veerkracht.

Een levend monument

Het beeld is niet alleen om

naar te kijken, maar ook

een bron van inspiratie voor
buurtactiviteiten. Zo maakten
kinderen van de Shri Laksmi
School eerder al gedichten en
tekeningen bij het monument,
begeleid door de School der
Poézie. Ook de leerlingen van

de Jeugdtheaterschool maakten
een theatrale wandeling door de
F-buurt Vrijheidsbuurt eindigend
bij het Monument voor de Liefde.

Feestelijke herdenking op 26
september 2025

Op vrijdag 26 september 2025
om 12.30 uur vieren we samen
dat het Monument voor de Liefde
10 jaar in de buurt staat. Het
programma bestaat uit:

e Gedichten en tekeningen van
kinderen van de Shri Lakhsmi
School, begeleid door de
School der Poézie.

¢ Optredens van het Slavische
koor Soroki.

¢ Bloemenlegging bij het
monument.

e Kleine toespraken, waaronder
een woord namens de buurt.

¢ Een raamexpositie met
werken over Osip en
Nadezjda, gemaakt door
Hanneke en Sietse.

ledereen uit de buurt is welkom
om mee te vieren, te luisteren en
samen stil te staan bij de betekenis
van liefde, kunst en vrijheid. Laten
we samen het verhaal van Osip

en Nadezjda Mandelstam levend
houden - en zo ook onze eigen
buurtgeschiedenis met elkaar
verbinden.

Kom op vrijdag 26 september om
12:30 uur naar het Monument
voor de Liefde in de Nadezjda
Mandelstamstraat, F-buurt.

(EMAMAS? FLORLIN D (Editie 06, sep 2025

Wie waren Osip en Nadezjda Mandelstam?

De Russische dichter Osip Mandelstam (1891-1938)
schreef vrijmoedige poézie, ook al was dat in de tijd
van Stalin levensgevaarlijk. Hij stierf uiteindelijk in een
werkkamp.

Zijn vrouw Nadezjda (1899-1980) hield zijn werk levend
door alle gedichten uit haar hoofd te leren en later
naar het buitenland te smokkelen. Dankzij haar zijn zijn
gedichten bewaard gebleven.

Hun verhaal is er één van liefde, moed en volharding —

precies wat het Monument voor de Liefde in onze buurt
uitstraalt.

Mama Florijn - Made in Zuidoost
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Venny's reis naar
zelfvertrouwen & ambitie

Venny Kiconco. Foto: Paco Nufez

Zes jaar geleden zette Venny
Kiconco (18 jaar) voor het eerst
voet op Nederlandse bodem.
Vanuit Oeganda verhuisde

ze met haar familie naar
Amsterdam, eerst naar de Pijp,
later naar de Bijlmer. Alles was
nieuw — de mensen, de taal, het
schoolsysteem. En als stille,
wat verlegen tiener vond ze het

moeilijk om haar plek te vinden.

“Mijn zusjes waren veel sneller
in contact maken. lk moest
echt leren om uit mijn schulp
te kruipen,” vertelt Venny. Maar
wie haar vandaag ontmoet, ziet
iemand die weet wie ze is, trots
is op wat ze bereikt heeft en
klaar is voor de toekomst.

Een andere Venny

“Zes jaar geleden was ik een
heel andere Venny,” zegt ze met
een glimlach. Inmiddels heeft
ze haar vwo-diploma gehaald,
een mijlpaal waar ze samen
met haar moeder keihard voor
heeft gevochten. “Mijn moeder
zei altijd: ‘Ik wil dat je goed
studeert, want er zijn mensen
die deze kans niet hebben. Ze

heeft me gesteund als een echte
moeder, met alles wat ze had.”

Zelf groeide haar moeder ook in
deze periode. Ze durfde contact
te zoeken met docenten, vroeg
alles uit, en stond erop dat haar
dochter de kansen kreeg die ze
verdiende. “Dit diploma is voor
de helft van haar,’ zegt Venny
dankbaar.

Van ISK naarTU Delft

De eerste stap in haar
schoolcarriéere in Nederland was
de Internationale Schakelklas
(ISK), waar ze vrienden maakte
die nu nog steeds in haar leven
zijn. Hoewel ze uiteindelijk het
advies kreeg voor vmbo-t, bleek
al snel dat Venny veel meer in
haar mars had. Ze knokte zich
omhoog via havo naar vwo, vaak
studerend in de OBA tot laat in
de avond, omdat het thuis druk
was met haar zusjes.

Komend schooljaar wil Venny
starten aan deTU Delft, waar
ze Electrical Engineering gaat
studeren. “lk heb veel studies
onderzocht, maar deze sprak
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me echt aan — een combinatie
van natuurkunde, wiskunde en
techniek.”

Een thuis, maar geen
Nederlander

Hoewel Venny zich thuis voelt

in Nederland, noemt ze zichzelf
nog steeds liever Oegandees.
“Thuis spreken we Luganda. Dat
is de taal waarin ik mezelf echt
kan uitdrukken. Het voelt als
mijn taal.” Toch heeft ze ook hier
een plek gevonden: in de buurt,
op school, bij haar werk in de
Vomar waar ze al vier jaar met
plezier werkt.

Tip van Venny aan ouders:
“Vooral ouders die naar
Nederland komen: wacht niet
tot je kinderen alles uitzoeken.
Zoek zélf het systeem uit. Mijn
moeder heeft dat gedaan en
daardoor ben ik hier gekomen.”

Een toekomst vol licht

Venny straalt als ze praat over
wat ze nog wil bereiken. Ze
hoopt op een eigen woning in
de buurt van haar studie, en
op een plek in de technische
wereld waarin diversiteit
vanzelfsprekender wordt. “Het
zou mooi zijn als je je niet
buitengesloten voelt omdat je de
enige Afrikaanse student bent.
Open je voor elkaar.”

Venny laat ons zien

wat er mogelijk is met
doorzettingsvermogen, steun
van je omgeving en een
duidelijke droom. Laten we haar
verhaal gebruiken als inspiratie
—VOoOor onze jongeren, voor
ouders, envoor iedereen in de
buurt die wil groeien.

[Buurtkrant F/D &Vogeltjeswei]
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Reclaim je stoep — maak
het groen, doe je mee?

Grijs, vuil, blikjes, auto’s — dat is hoe onze straat er

nu uitziet. Maar stel je eens voor: een straat met
planten en bloemen, waar vogels fluiten, waar

kinderen kunnen spelen. Waar de stoep niet alleen

een doorgangsplek is, maar een plek om te leven.
Goed nieuws: dat beeld komt dichterbij dan je
denkt!

Goed nieuws: €5000,- van het Buurtfonds!
Dankzij een royale toekenning van €5000,- van

het Buurtfonds van de Postcode Loterij kunnen
we dit groene buurtproject écht van de grond
krijgen. Hiermee gaan we plantenvakken maken,
meerjarige inheemse planten aanschaffen, en
samen met bewoners zorgen voor een buurt waar
je graag buiten bent.

Start in oktober: tijd om te planten!

In oktober starten we met een proef: kleine
stoeptuintjes en geveltuintjes, met planten die
goed tegen schaduw en wind kunnen. Geen
woekerende soorten, maar sterke, duurzame
planten. Misschien zelfs een klein fruitboompje
hier en daar.

Inspiratie uit eigen buurt

Sophie van Boven begon op haar dakterras. Wat
eerst alleen hete tegels en zwerfvuil was, is nu
een groene oase waar koolmezen nestelen. "Het
voelt als een extra kamer bij mijn huis," zegt ze.
En hoewel ze geen buitenkraan heeft, helpt een
regenton en vooral veel liefde voor planten. Het
zwerfvuil is inmiddels een stuk minder — een
prachtig voorbeeld van wat vergroening kan doen.

Waarom het werkt

De weelderige tuin van Nieuw Develstein laat al
zien dat meer groen zorgt voor minder rommel en
meer leven. Mensen gedragen zich anders in een
verzorgde, groene omgeving.

"Buitenruimte is ook mijn woonruimte," zegt

een bewoner. "Maar te veel mensen zien het als
niemandsland. Als we samen vergroenen, maken
we het dnze straat."

Wat kun jij doen?

¢ Help mee met planten in oktober!

e Overweeg een geveltuin of plantenbak voor je
huis.

#groen&duurzaam

Foto: Paco Nunez

Foto: Sophie van Boven

¢ Geen tuin? Maak je balkon groener — elk
plantje telt!

e Extra handen zijn meer dan welkom!

e Spreek elkaar aan: we maken de buurt samen.

Dankzij de steun van het Buurtfonds kunnen we
materialen aanschaffen en de straat een vliegende
start geven. Ook de groenambtenaar Behir Gele is
enthousiast om dit project te laten slagen. Maar
het echte succes hangt af van onszelf — bewoners
die meedoen, meehelpen en meedenken.

Wil je op de foto met je eigen groen of je balkon
laten zien in de collage van Sophie? Laat het
weten! We komen graag bij je langs voor een foto.

[M] hallo@mamaflorijn.nl
[T] 06 2826 8056
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Mama Florijn Zomerprogramma:
vijfde editie groot succes

#bewegen&ontmoeten

Foto's: AnneMarie Tiebosch, Frouwkje Smit, Raquel van Haver

Voor de vijfde zomer op rij
konden kinderen uit de buurt
genieten van een feestelijk
vakantieprogramma op het
terrein van Mama Florijn. Van
maandag 28 juli tot en met
zondag 24 augustus waren
er dagelijks activiteiten —vier
weken lang plezier, sport en
creativiteit.

Het programma zat bomvol

afwisseling:

e Maandag: kickboksen en
boogschieten met Panda
Gym

e Dinsdag: actievoeren en
knutselen met afvalkoningin
Frouwkje Smit

e Woensdag: voetballen met
meester Purrel

¢ Donderdag: Afrikaans
drummen met meester
Ponda

e Vrijdag: uitjes naar
attracties in Amsterdam in
samenwerking met Funtrax

Ook de zondagen stonden in het

teken van bijzondere activiteiten.

Zo was er een Antilliaanse
dominomiddag en hielp

kunstenaar Raquel van Haver
de kinderen om het terrein van
Mama Florijn nog mooier te
maken. De afsluiter was een
knallende Back-to-school Party.

Het zomerprogramma werd
mogelijk gemaakt dankzij de
inzet van alle begeleiders én de
steun van het Buurtfonds van
de Postcodeloterij, V-Fonds,
Woonstichting Rochdale,
Gemeente Amsterdam en Shain
Foundation.

Ervaringen uit de buurt

De activiteiten lieten niet alleen
de kinderen stralen, ook ouders
waren enthousiast. De moeder
van Areej vertelt:

“Mijn dochter heeft
enorm genoten.
Hoewel ze niet op
vakantie is geweest,
heeft ze bij Mama
Florijn toch iets
gevonden dat
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helemaal bij haar
behoeften past. Mijn
dank gaat uit naar
AnneMarie, die onze
kinderen zo blij heeft
gemaakt.”

Ook de kinderen zelf spreken

met een grote glimlach over hun
zomer:

“lk vind Mama Florijn
leuk omdat er hele
leuke activiteiten zijn
en veel kinderen om
mee te spelen. En ik
hou van de uitjes, het
is geweldig!”

— D’shon (9 jaar)

Met zoveel blije gezichten kijkt
Mama Florijn terug op een
geslaagde zomer. Op naar de
volgende editie!

[Buurtkrant F/D &Vogeltjeswei]
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Hernieuwde energie inVogeltjeswel —
van bhuurtfeest tot levensreddende AED

#bewegen&ontmoeten

Foto: Paco Nuhez

De wijk Vogeltjeswei bruist
weer! Dankzij het nieuwe
Bewonerscollectief Vogeltjeswei
(BCV) waait er een frisse wind
door de buurt. Wat in het
voorjaar van 2023 begon met
de wens om de wijk nieuw
leven in te blazen, is inmiddels
uitgegroeid tot een actieve
beweging die bewoners
verbindt, inspireert en concrete
resultaten boekt. En dat werd
onlangs bewezen: sinds 16 juni
2025 is Vogeltjeswei een AED
rijker!

Van buurtfeest tot
bewonerskracht. Het begon
in 2023 allemaal met de
aansluiting bij buurtplatform
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Mama Florijn. “Er was altijd al
veel energie in Vogeltjeswei,”
vertelt bewoner van het eerste
uur Marionne Smallegange,
“maar het was een kwestie
van opnieuw samenkomen

en déen.” Het jubileumfeest
25 jaar Vogeltjeswei in 2024
was meteen een knaller. Het
enthousiasme was terug, en
met die hernieuwde energie
werden ook serieuzere thema's
aangepakt.

De lange weg naar een AED In
november 2023 kwam vanuit
de wijk de vraag of er een
AED geplaatst kon worden. Al
snel bood ZIN (Zorginstituut
Nederland) aan om er één
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beschikbaar te stellen. Wat
volgde was een traject van ruim
anderhalf jaar vol hobbels:
technische eisen, traag lopende
communicatie en wisselende
gebiedsmakelaars. Toch hield
het bewoners collectief vol. “Op
een gegeven moment dacht ik:
dit mag niet mislukken. Niet
voor de wijk, niet voor ZIN," zegt
Marionne.

Dankzij de vasthoudendheid
van voorzitter Dennis Jiawon,
de inzet van Rochdale en
ondersteuning van HartslagNu
kwam het project toch tot

een prachtig einde. De AED

is inmiddels geplaatst op de
buitenmuur van de seniorenflat,
goed bereikbaar voor iedereen.

[Buurtkrant F/D &Vogeltjeswei]

Meer dan een kast De AED zelf
is belangrijk, maar minstens

zo belangrijk is een groep
mensen die deze kan bedienen.
Daarom werd binnen de wijk
naar gecertificeerde AED-Bhv'ers
gezocht. Meerdere bewoners
meldden zich aan. Er werd

een BHV/AED-Whatsappgroep
opgezet en er zijn inmiddels

al tien actieve bewoners
gecertificeerd of in opleiding.
Zelfs Huisartsenpraktijk Heun
en Apotheker Vogeltjeswei doen
mee. Zij hebben aangeboden
samen de jaarlijkse kosten

voor onderhoud van de AED

op zich te nemen. Een mooi
voorbeeld van verbinding en
samenwerking!

De AED inVogeltjeswei kan
binnen een straal van 500 meter
ingezet worden. Dat betekent
praktisch dat een deel van de
F-buurt er ook gebruik van kan
maken. Als er bewoners in deze
wijk zijn die een AED-certificaat
hebben kunnen ze zich ook bij
HartslagNu aanmelden.

Heb je ideeén of wil je meer
weten? Stuur een berichtvia
e-mail BCVogeltjeswei @gmail.
com ter attentie van Marionne
of Dennis. Ook als je gewoon
nieuwsgierig bent of een idee
hebt voor de wijk, laat gerust van
je horen!

Met kleurrijke groet van alle
bewoners van Vogeltjeswei!

CHECK DE VIDEO!

AED Vogeltjeswei

(EMAMAS? FLORLIN D

Nieuwe hondenuitlaatplek

voor de buurt

De gemeente Amsterdam

wil dat iedere hondenbezitter
binnen 1.000 meter van zijn
woning een uitlaatplek heeft.
Ook buurtplatform Mama
Florijn denkt mee over geschikte
locaties.

In juli 2023 vroegen wij in een
video aan hondenbezitters:
“Waar zou volgens jou een
hondenuitlaatplek moeten
komen? En hoe moet zo'n
plek eruitzien?” De reacties
daarop werden verzameld,
maar niet alle plekken bleken
haalbaar. Zo viel een eerder
voorgestelde strook buiten de
1.000-metergrens.

In mei mochten we opnieuw
alternatieven aandragen,
zoals bij de Daalwijkdreef.
Belangrijk voor ons: een
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#groen&duurzaam

hondenuitlaatstrook

moet niet midden in een
recreatiegebied liggen.
Niemand wil dat zijn favoriete
picknickplek ineens binnen een
hondenlosloopgebied valt.

Inmiddels heeft het Dagelijks
Bestuur van Stadsdeel Zuidoost
een plan vastgesteld met een
overzichtskaart van de nieuwe
hondenlosloopgebieden. Voor
de meeste hondenbezitters

in de FD-buurt komt er een
ruime plek aan de Dolingadreef
(bij de “tunnel of Love”), mét
speeltoestellen voor honden.
Het besluit staat binnenkort

in het Gemeenteblad. Daarna
volgt een bezwaarperiode van
zes weken. In die tijd kunnen
bewoners reageren of bezwaar
maken tegen de voorgestelde
locaties.
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Meer dan alleen
schone ramen

Foto: Paco Nuhez

“lk mocht eens bij een oudere dame langskomen die vertelde dat
ze haar ramen al een tijdje niet meer goed schoon kreeg.Toen ik
klaar was, ging ze voor het raam zitten met een kopje thee en zei:
“Kenneth, het lijkt alsof de zon eindelijk weer naar binnen komt.
Ik voel me gelijk een stuk vrolijker” Dat soort momenten laten mij
beseffen waarom ik dit werk zo graag doe”

Kenneth van Bemmel, geboren en getogen in Zuidoost en bewoner
van de F-Buurt. Als echte aanpakker werkt hij al jaren in heel
Nederland om ramen weer te laten schitteren!

Ramen binnen en buiten

Woning of bedrijfspand

Snel, netjes en vriendelijk

Ook voor serres, veranda’s en moeilijk bereikbare plekken
Vaste klanten én losse opdrachten welkom

“lIk ben trots op mijn werk en lever altijd kwaliteit. Geen gedoe,
gewoon heldere service voor een eerlijke prijs!"

Bel of WhatsApp me direct op: 06 46 13 33 14
Afspraak maken of vrijblijvende offerte? lk sta voor je klaar!

[Info & contact] [Locatie 1]
[M] buurtplatformfdv@mamaflorijn.nl Aanwezig & Bezig:
[T] 06 2826 8056 Patrice Lumumbastraat 5-7,
[IG] @mamaflorijn.nl / [FB] @Mama Florijn Florijn Zuid

[W] mamaflorijn.nl/buurtplatform
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[tekst en regie]
AnneMarieTiebosch, Anouk Piket,
Dennis Jiawon

[design]
Sara Mattens, vinger.nl

[fotografie & social media]
Paco Nufez

[met dank aan]
Gemeente Amsterdam,
Woningstichting Rochdale,
Shain Foundation en
de bewonersvan de F/D-Buurt
enVogeltjeswei

[contact]

06 2826 8056
mamaflorijn.nl/buurtplatform
hallo@mamaflorijn.nl
@Mama Florijn / @mamaflorijn.nl

[Locatie 2 & 3]
Mama Florijn Terrein:
keet en veld bij Florijn Noord
Buurtkeuken:

Florijn 38, Florijn Noord-III
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