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[F/D Buurt & Vogeltjeswei]

Mama Florijn Buurtkrant editie 07:
Over afval, natuur en het zomerprogramma!

Zomerprogramma bij Florijn Vakantieterrein. Foto: Annemarie Tiebosch
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In deze krant leest u verhalen 
van bewoners die onze buurt 
mooier, groener en sterker 
maken. Mensen die zich inzetten 
voor elkaar, voor de natuur, 
voor een schone leefomgeving 
en voor de kinderen in onze 
wijk. Van nieuwe ontmoetingen 

en buurtinitiatieven tot het 
zomerprogramma waar jong 
en oud samenkomen: deze 
krant laat zien hoeveel kracht, 
creativiteit en betrokkenheid er 
in de F/D-Buurt en Vogeltjeswei 
aanwezig is.

Want een fijne buurt maak je 
niet alleen. Die bouwen we 
samen, stap voor stap, gesprek 
voor gesprek en initiatief voor 
initiatief. Veel leesplezier, een 
mooie zomer en hopelijk zien we 
elkaar binnenkort ergens in de 
buurt! 

p  8:  Voor de deur begint het
p 9: Keeping Spinoza Clean
p 10: Heero Viel
p 11: Naailessen 
p 12: Vriendschap
p 13-14: Zomerprogramma!
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Laatste nieuws uit Vogeltjeswei:  
Twatwaplein maakt zich op voor feest!

In deze buurtkrant leest u hoe 
bewoners zich inzetten voor 
onze leefomgeving. Voor een 
schone buurt, meer groen, 
aantrekkelijke speelplekken en 
sterke sociale netwerken. We 
willen laten we zien hoeveel 
kennis, betrokkenheid en energie 
er al de buurt aanwezig is.

Buurtplatform Mama Florijn 
wil die betrokkenheid 
verder versterken. We zijn 
een erkend buurtplatform 
en gesprekspartner van de 
gemeente bij ontwikkelingen 
in de buurt. Dankzij het 
buurtplatformrecht heeft Mama 

Florijn een betere positie om 
mee te denken en mee te 
praten over plannen die onze 
leefomgeving raken.
Daarom doen wij een oproep 
aan iedereen die wil meedenken 
over de toekomst van de buurt:

Voor de werkgroep Stedelijke 
Vernieuwing zoeken we 
bewoners die willen meedenken 
over de ontwikkelingen die op 
ons afkomen en over wat daarbij 
belangrijk is voor de buurt. 
Zoals over de D-buurt west, waar 
tenminste nog 500 woningen 
zullen worden bijgebouwd.

Voor de werkgroep 
Biodiversiteit zoeken we 
bewoners die zich willen 
inzetten voor het behoud en de 

Foto: Isaac Owosu

versterking van groen, natuur en 
biodiversiteit in de FD-buurt en 
Vogeltjeswei. Want, terwijl het 
asfalt deze zomer zindert van de 
hitte, bieden bomen en groene 
plekken schaduw, verkoeling en 
een toevluchtsoord voor vogels, 
insecten en buurtbewoners. 
Daarom is investeren in 
biodiversiteit geen luxe, maar 
een noodzaak voor een leefbare 
buurt.

U hoeft geen specialist te zijn. 
Betrokkenheid bij de buurt 
en de bereidheid om mee te 
denken zijn voldoende. Samen 
kunnen we ervoor zorgen 
dat de veranderingen die op 
ons afkomen aansluiten bij 
de wensen en behoeften van 
bewoners.

Want, de toekomst van onze 
buurt moet niet alleen worden 
bepaald door plannenmakers, 
ontwikkelaars en de gemeente. 
Die toekomst hoort ook vorm 
te krijgen door de mensen die 
hier wonen, leven en zich thuis 
voelen.

Dat is de kern van wat 
buurtplatform Mama Florijn 
wil zijn: bewoners die samen 
nadenken, meepraten en 
meedoen.

Denk mee. 
Praat mee. 
Doe mee.

Ik hoop dat u mee doet en uw 
reactie stuurt via: 

[M] hallo@mamaflorijn.nl

[Voorwoord door] 
AnneMarie Tiebosch

Al enkele jaren werkt 
Bewonerscollectief Vogeltjeswei 
aan de plannen voor het 
Twatwaplein en de speeltuin. Na 
talloze gesprekken, ontwerpen, 
stemrondes en veel geduld lijkt 
er nu eindelijk schot in de zaak 
te komen.

Als alles volgens planning 
verloopt, wordt binnenkort 
gestart met de renovatie 
van de speeltuin. Er komen 
nieuwe speeltoestellen, een 
voetbalveldje én de terugkeer 
van de basketbalvoorziening. 
Ook is er aandacht besteed aan 
toegankelijkheid, zodat zoveel 
mogelijk kinderen er straks fijn 
kunnen spelen.

Het is een project met een 
lange adem geweest. Al in 
2023 werden de eerste ideeën 
verzameld en tijdens het 
jubileumfeest van Vogeltjeswei 
konden kinderen zelfs 

meedenken over hun ideale 
speeltuin. Uit verschillende 
ontwerpen ontstond uiteindelijk 
een plan dat het beste van alles 
combineert: een echte speeltuin 
vóór en dóór de buurt.

Dat het soms lang duurt voordat 
plannen werkelijkheid worden, 
hoort er blijkbaar bij. Zoals de 
initiatiefnemers zelf ervaren 
hebben: voor buurtinitiatieven 
heb je vooral een lange adem, 
flexibiliteit én vertrouwen nodig.

Maar er is goed nieuws: wat er 
ook gebeurt met de planning, 
Vogeltjeswei gaat dit jaar feest 
vieren. Het Bewonerscollectief 
BCV denkt al volop na over een 
buurtfeest. Liefst natuurlijk bij 
de opening van de vernieuwde 
speeltuin op het Twatwaplein. 
Wanneer dat precies kan 
plaatsvinden, weet op dit 
moment nog niemand. Dat 
hangt af van de werkzaamheden 
en de oplevering. Toch liggen er 
al allerlei leuke ideeën klaar en 
hebben verschillende partijen 

aangegeven graag mee te willen 
denken of ondersteunen.

Mocht de speeltuin onverhoopt 
later klaar zijn, dan komt er 
hoe dan ook een gezellig 
buurtmoment. De discussie 
gaat vooral nog over de vraag: 
één groot feest of meerdere 
kleinere bijeenkomsten? Over 
één ding is iedereen het eens: 
er moet ruimte zijn om elkaar 
te ontmoeten, bij te praten en 
samen te genieten van alles wat 
er in de wijk gebeurt.

Eén ding staat vast: er komt een 
nieuwe speeltuin, er komen 
feestelijkheden en Vogeltjeswei 
laat opnieuw zien wat er 
mogelijk is als bewoners samen 
hun schouders eronder zetten.

Houd onze socials in de gaten 
voor de laatste updates over de 
werkzaamheden, de opening 
en alle activiteiten die eraan 
komen! 
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Samen zorgen voor groen in de D-buurt

Midden in de D-buurt ligt een 
bijzondere groene zone. Je vind 
hier een stukje natuur waar 
vogels zingen, kruiden groeien 
en bewoners samen tuinieren. 
Al ruim dertien jaar wordt 
deze plek onderhouden door 
buurtbewoners. Nu zijn nieuwe 
vrijwilligers van harte welkom 
om mee te helpen bij het behoud 
en ecologisch beheer van dit 
waardevolle gebied. 

Twee van die vrijwilligers zijn 
Isan en Jeremy, bewoners van 
de Spinoza Campus. Beiden 
ontdekten de tuin tijdens hun 
wandelingen door de buurt. “Ik 
liep hier altijd langs onderweg 
naar station Bijlmer Arena,” 
vertelt Isan. “Het zag er gewoon 
mooi uit. Op een gegeven 

moment wilde ik meedoen. Nu 
voelt het niet meer als een plek 
waar ik langsloop, maar als een 
plek waar ik onderdeel van ben.” 
Volgens Jeremy is juist dat 
gevoel van betrokkenheid 
belangrijk. “Als mensen zich 
verbonden voelen met een plek, 
gaan ze er ook beter voor zorgen. 
Dat geldt voor een tuin, maar ook 
voor de hele buurt.” 

De groene zone biedt meer 
dan alleen een moestuin. In 
de afgelopen jaren zijn hier 
honderden soorten flora en 
fauna waargenomen. Het 
gebied vormt een groene oase 
in een stad waar de druk op de 
openbare ruimte steeds groter 
wordt. Tegelijkertijd heeft de 
natuur hier een belangrijke 
sociale functie. Mensen 
ontmoeten elkaar, werken samen 
en vinden rust in een drukke 
stad. 

[Gesprek met]  
Isan en Jeremy 

Foto's: Paco Núñez

#groen&duurzaam

Dat is geen overbodige luxe. 
Amsterdam Zuidoost staat voor 
grote uitdagingen op het gebied 
van gezondheid, leefbaarheid 
en verdichting. Er worden veel 
nieuwe woningen gebouwd en 
de beschikbare ruimte komt 
steeds verder onder druk te 
staan. Juist daarom zijn groene 
plekken van groot belang. Ze 
bieden verkoeling tijdens warme 
zomers, vangen regenwater op, 
verbeteren de luchtkwaliteit 
en geven ruimte aan vogels, 
insecten en andere dieren. 
Bovendien blijkt uit onderzoek 
dat contact met natuur stress 
vermindert en bijdraagt aan een 
betere mentale gezondheid. 

Voor Isan kreeg natuur een 
nieuwe betekenis nadat hij 
vanuit Curaçao naar Amsterdam 
verhuisde. “Toen ik hier kwam 
wonen, had ik veel minder 
toegang tot groen. Ik merkte dat 

ik behoefte had aan een plek om 
tot rust te komen. Hier wandelen, 
planten verzorgen en zien hoe 
dingen groeien geeft me een 
gevoel van verbinding. Het helpt 
me om uit mijn hoofd te komen.” 
Jeremy herkent dat gevoel. “In 
de tuin bezig zijn werkt bijna 
meditatief. Je bent met je handen 
in de aarde bezig en je gedachten 
komen tot rust. De bomen, vogels 
en open ruimte doen iets goeds 
voor je. Ik denk dat dat voor de 
meeste mensen geldt.” 

De vrijwilligers maken zich 
zorgen over recente vernielingen 
in het gebied. Zulke incidenten 
laten zien hoe kwetsbaar een 
gemeenschappelijke plek kan 
zijn. Tegelijkertijd onderstrepen 
ze hoe belangrijk het is dat meer 
bewoners zich betrokken voelen 
bij het gebied. Een plek waar 
mensen zich mede-eigenaar van 
voelen, wordt beter beschermd 
en gekoesterd. 
Daarom wordt gezocht naar 
nieuwe bewoners die willen 
helpen met natuurbeheer, 
biodiversiteit en onderhoud, 
het verzorgen van fruitbomen 
of gewoon af en toe een handje 
willen helpen. Ervaring is niet 
nodig. Het gaat vooral om samen 
verantwoordelijkheid nemen 
voor een groene leefomgeving.

De boodschap van Isan en 
Jeremy is eenvoudig: kom eens 
kijken. “Ook als je geen ervaring 
hebt met tuinieren,” zegt Isan. “Je 
hoeft niet veel te doen om iets bij 
te dragen.” Jeremy vult aan: “Kom 
zitten, luister naar de vogels, ruik 
de kruiden en ervaar de rust. Zelfs 
als je denkt dat het niets voor jou 
is, probeer het eens. Deze plek is 
er voor iedereen.” 

Wil je meedoen aan het behoud 
van dit bijzondere stukje 
natuur in de D-buurt? Nieuwe 
vrijwilligers zijn van harte 
welkom. Samen kunnen we 
ervoor zorgen dat deze groene 
oase behouden blijft voor huidige 
én toekomstige bewoners.

"Hier wandelen, planten verzorgen 
en zien hoe dingen groeien geeft 
me een gevoel van verbinding."
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Nieuwe hondenuitlaatstrook 
FD-buurt en Venserpolder

Goed nieuws voor 
hondenbezitters in de FD-buurt 
en Venserpolder: er is een 
nieuwe hondenuitlaatstrook 
aangelegd bij de Tunnel of 
Love aan het Strandvlietpad 
en langs de waterkant aan de 
Dalsteindreef.

De ruime uitlaatplek is speciaal 
ingericht voor honden om veilig 
te kunnen rennen, spelen en 
elkaar te ontmoeten. Ook zijn er 
speeltoestellen geplaatst voor 
extra uitdaging en plezier.

Bewoners met een hond hebben 
inmiddels laten weten erg blij te 
zijn met de nieuwe voorziening. 
De uitlaatstrook biedt volop 
ruimte en vormt een mooie 
ontmoetingsplek voor zowel 
viervoeters als hun baasjes.

“Vroeg in de ochtend wandel 
ik met Mellow, mijn hondje, 
tussen de bomen die samen een 
koepel vormen, alsof ik door 
een kathedraal loop. De eerste 
zonnestralen schitteren tussen 
de takken door.

Voor mij is dit park een 
heiligdom: een plek waar ik 
elke dag tot rust kom en vol 
bewondering kijk naar de 
bomen die in de loop der jaren 
zo groot zijn geworden. Ze 
bieden een thuis aan vogels en 
vele andere dieren.

Ik zie dat ook anderen 
genieten van dit stukje natuur. 
Schoolkinderen die op hun 
knieën een klaproos van dichtbij 
bekijken, studenten van de 
campus die samen eten en 
spelletjes spelen. Dat maakt me 
blij.

"Ik fotografeer de 
bloemen, bomen 
en het steeds 
veranderende 
landschap door de 
seizoenen heen."

Graag fotografeer ik de 
bloemen, dieren, bomen en het 
steeds veranderende landschap 
door de seizoenen heen. Die 
beelden deel ik op Facebook 
via de pagina ‘Natuurpark De 
Kathedraal van Florijn’.

Waardeer jij ook zo’n koele én 
coole plek als dit park? Laat het 
dan weten. ;-)”

Foto's: Paco Núñez

Natuurpark de Kathedraal

Foto: Simone Henken

#bewegen&ontmoeten

#groen&duurzaam
[Tekst en foto van] 
Simone Henken
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[gesprek met] El van der Aa 

Ruim dertig jaar woont El van 
der Aa in de Bijlmer, waarvan 
vele jaren in de flat Fleerde in 
de F-buurt. Sinds haar pensioen 
kijkt ze met extra aandacht naar 
haar leefomgeving. “Ik geniet 
van de levendigheid hier. Er 
gebeurt altijd wat,” vertelt ze.

Tegelijkertijd kent die 
levendigheid ook een keerzijde. 
Zwerfafval, volle containers 
en bijplaatsingen zorgen 
regelmatig voor overlast. Het is 
een herkenbaar probleem in de 
buurt, en een probleem dat niet 
vanzelf verdwijnt.

El besloot daarom zelf een 
bijdrage te leveren en werd 
containeradoptant. In die rol 

houdt zij een afvalcontainer in 
de gaten, signaleert problemen 
en onderhoudt contact met 
de gemeente. Het is een 
eenvoudige maar effectieve 
manier om als bewoner 
verantwoordelijkheid te nemen 
voor de eigen leefomgeving.

“Ik kan me blijven 
ergeren, of ik kan 
iets doen.”

“Ik kan me blijven ergeren, of ik 
kan iets doen,” zegt ze.
Haar ervaring laat zien dat 
kleine acties verschil maken. 
Een schone containerplek 
nodigt uit om die schoon te 
houden. Maar wanneer afval 

Voor de deur begint het

naast de container wordt 
geplaatst, ontstaat vaak een 
sneeuwbaleffect. Eén vuilniszak 
worden er twee, twee worden 
er vijf. Wat begint als een klein 
probleem groeit snel uit tot een 
rommelige en onaantrekkelijke 
plek.
Volgens El begint verbetering 
daarom bij gedrag. “Het begint 
ermee dat iedereen zijn eigen 
afval opruimt.”

Dat klinkt eenvoudig, maar 
achter het afvalvraagstuk gaat 
meer schuil. Containers worden 
intensief gebruikt, soms ook 
door bewoners van buiten de 
directe omgeving. Nieuwe 
bewoners kennen niet altijd 
de regels. Daarnaast spelen 
de inrichting van de openbare 
ruimte, de beschikbaarheid van 

Foto: Paco Núñez

LOVE THIS PLACE 
LEAVE NO TRACE

Ideeen om afvalprobleem aan 
te pakken of interesse voor 

containeradoptie? 
Meld je bij Marlies Bolhoven, 

medewerker aanpak bijplaatsingen: 
[M] m.bolhoven@amsterdam.nl 

[T]  06-21226252

Heeft u overlast? Wilt u dat de 
gemeente iets opruimt of  

repareert in de openbare ruimte? 
Ga naar deze site:

www.amsterdam.nl/mor

#groen&duurzaam

voorzieningen en het gevoel 
van betrokkenheid bij de buurt 
allemaal een rol.
Juist daarom is samenwerking 
zo belangrijk.

Vanuit het bewonersplatform 
zien wij dat bewoners vaak 
als eerste signaleren waar 
iets misgaat of beter kan. Die 
kennis en ervaring vormen een 
waardevolle aanvulling op de 
inzet van de gemeente. Een 
schone, hele, veilige en leefbare 
buurt ontstaat niet vanzelf. Het 
vraagt om betrokken bewoners 
én een overheid die luistert en 
samenwerkt.

Initiatieven zoals 
containeradoptie laten zien 
dat die samenwerking al 
bestaat en verder versterkt 

Foto: AnneMarie Tiebosch

kan worden. Of iemand nu al 
dertig jaar in de buurt woont 
of pas kort geleden is komen 
wonen: iedereen deelt dezelfde 
openbare ruimte. Iedere doos 
die in de container belandt, 
iedere melding van een volle 
container en iedere bewoner 
die verantwoordelijkheid neemt, 
draagt bij aan een prettigere 
leefomgeving.

Want uiteindelijk begint 
een schone buurt niet bij de 
gemeente. Die begint voor onze 
eigen deur.

https://www.amsterdam.nl/mor
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[Conversation with] Sandi

When Sandi moved to Spinoza 
Campus nine months ago, he 
arrived like many students do: 
focused on his studies, settling 
into a new home, and learning his 
way around a neighbourhood that 
was still changing around him.
The campus was in the middle 
of a major construction project. 
New buildings were rising, 
fences lined the streets, and 
construction sites temporarily 
replaced open views. While the 
development brought much-
needed housing, it also affected 

Keeping Spinoza Clean 
Starts With Us

how people treated the public 
space around them.

“When people see fences 
everywhere and signs and piles 
of dirt, they sometimes feel less 
responsible for the environment 
around them,” Sandi observed. 
“People become more inclined 
to throw their trash irregularly.”
His observation reflects 
something many residents 
recognise. When a place appears 
neglected, people are more likely 
to neglect it further. A cardboard 
box left beside a container quickly 
becomes a pile of cardboard. A 

single bag of rubbish can become 
many more. Fortunately, the 
opposite is also true.

A clean and well-maintained 
environment encourages people 
to treat it with respect. That is one 
of the reasons Sandi decided 
to become a container adopter. 
Earlier this year, he signed up to 
help monitor the waste containers 
near his building. Equipped with 
a key, gloves and simple tools, 
he helps remove cardboard, clear 
blockages and keep the area tidy.
The motivation was 
straightforward.

Foto: Pacov Núñez

#groen&duurzaam

“I look at these containers from 
my window every day,” he said. 
“When I saw so much trash 
around them, I thought: what is 
this? Then I saw the container 
adopter programme and thought 
it would be nice to help.”

For Sandi, container adoption is 
not just about cleaning up litter. 
It is about taking responsibility 
for the place where you live.
That responsibility matters. 
Waste left beside containers 
attracts rats, birds and other 
pests. Overflowing cardboard 
creates clutter and encourages 
more dumping. What begins 
as a small inconvenience can 
gradually affect the quality of life 
for everyone.

“I look at these 
containers from my 
window every day. When 
I saw so much trash 
around them, I thought: 
what is this? Then I saw 
the container adopter 
programme and thought 
it would be nice to help.”

But keeping the neighbourhood 
clean is about more than 
preventing problems. It is 
also about building a sense of 
community. Spinoza Campus 
is home to people from many 
countries and backgrounds. 
Most residents stay only a few 
years before moving elsewhere. 
While that diversity is one of the 
campus’s strengths, it can also 
make it harder to create shared 
habits and shared responsibility.
“As people come and go, they do 
not always have time to learn the 
local rules,” Sandi reflected.
That is why communication is 
important. New residents need to 
know how waste disposal works, 
where special waste belongs, and 
what to do when a container is 

full. But information alone is not 
enough. People learn from what 
they see around them.

When residents take care of their 
surroundings, others are more 
likely to do the same.
Whether you have lived at 
Spinoza Campus for four years 
or four weeks, the principle is the 
same. A pleasant environment 
does not appear by itself. It 
grows from small actions 
repeated by many people.
Becoming a container adopter 
is one of those actions. It may 
seem like a small contribution, 

but residents like Sandi show that 
small efforts can have a visible 
impact. Every piece of cardboard 
placed in the right container, 
every report of an overflowing 
bin, and every conversation 
about keeping the campus clean 
helps create a neighbourhood 
that is healthier, safer and more 
welcoming for everyone.

After all, keeping the campus 
clean is not just about the 
municipality or DUWO cleaning 
everything up. It is about how we 
treat our living space.
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Van draad tot ontwerp: 
naailes voor beginners

Wil je zelf graag kleding aanpassen, 
accessoires maken of creatieve projecten 
naaien? 

Mériam begeleidt je stap voor stap bij je eerste 
kennismaking met de naaimachine en de 
basisvaardigheden van het naaien. Ervaring is niet 
nodig, enthousiasme wel!

In 6 weken leer je stap voor stap de basis:  

•	 Omgaan met de naaimachine (inrijgen, 
draadspanning, stikken, onderhoud) 

•	 Handige technieken zoals naden afwerken en 
hoeken stikken 

•	 Je eigen project maken: een tas of schort, en 
eventueel oude kleding verfraaien of inkorten 

De lessen zijn op zaterdag van 13.00 tot 15.00 uur 
in een kleine groep van maximaal 6 deelnemers. 
Iedereen kan gebruikmaken van de aanwezige 
naaimachines, stoffen en materialen. Natuurlijk 
mag je ook je eigen naaimachine of stoffen 
meenemen. Na deze beginnerscursus kun je 
eventueel doorgaan met vervolglessen, waarin je 
leert patronen lezen en zelf kleding maken. 

Wanneer: 5, 12, 19, 26 september, 3 en 10 oktober 
Waar: Buurtlokaal Aanwezig & Bezig,  
Patrice Lumumbastraat 5-7 (Florijn zuid), 
1102 JT Amsterdam 
Aanmelden mail naar: hallo@mamaflorijn.nl 
Maximaal 6 deelnemers

Een creatieve en ontspannen cursus, waarin je 
gegarandeerd met plezier leert naaien!

In gesprek met Heero Viel

Foto: Paco Núñez

Samen nadenken over later: 
nieuw spreekuur voor ouderen 
in de buurt
Hoe wil je wonen als je ouder 
wordt? Het is een vraag waar 
veel mensen liever nog niet te 
lang bij stilstaan. Toch wordt die 
vraag steeds belangrijker – zeker 
in onze buurt, waar het aantal 
oudere bewoners de komende 
jaren flink zal toenemen.
Daarom neemt buurtbewoner 
Heero Viel het initiatief voor een 
maandelijks spreekuur voor 
ouderen. Op twee locaties in de 
wijk – Buurtlokaal Aanwezig & 
Bezig en ’t Nestje in Vogeltjeswei 
– wil hij met bewoners in gesprek 
gaan over wonen, ouder worden 
en alles wat daarbij komt kijken.

Vooruitdenken helpt
Veel mensen wonen al jaren met 
plezier in hun huis en buurt. Maar 
hoe zit dat over vijf, tien of vijftien 
jaar? Kun je dan nog traplopen? Is 
je woning geschikt als je meer zorg 
nodig hebt? Zijn er voorzieningen 
dichtbij, zoals winkels, een huisarts 
of hulp in de buurt?
Het zijn vragen die vaak pas laat 
gesteld worden. Volgens Heero 
is het juist belangrijk om er op 
tijd over na te denken: “Voor 
iedereen is het anders. De één 
wil koste wat kost blijven wonen 
waar hij zit, de ander denkt na 

over verhuizen. Maar als je er 
samen over praat, krijg je meer 
inzicht in wat mogelijk is.”

Laagdrempelig en persoonlijk
Het spreekuur is geen formele 
bijeenkomst, maar juist bedoeld 
als een open en ontspannen 
gesprek. Met koffie en thee, 
en vaak met behulp van een 
spel met vragen, wordt het 
onderwerp op een toegankelijke 
manier besproken.
Zo’n spel helpt om het gesprek 
op gang te brengen. Vragen als 
“Wat maakt jouw buurt fijn?”, 
“Wie helpt je als er iets stuk is 
in huis?” of “Krijg je genoeg 
bezoek?” zorgen ervoor dat 
mensen hun eigen situatie en 
wensen beter onder woorden 
brengen. “Heel veel dingen lijken 
vanzelfsprekend, totdat je erover 
gaat praten,” zegt Heero. “Dan 
merk je pas wat belangrijk voor 
je is.”

Een buurt die verandert
Het initiatief komt niet uit de 
lucht vallen. In Zuidoost – en ook 
in onze buurt – groeit het aantal 
ouderen snel. Tegelijkertijd zijn 
er nog weinig voorzieningen 
specifiek gericht op ouderen. 
Denk aan geschikte woningen, 
ontmoetingsplekken of 
praktische ondersteuning.

Heero is actief binnen de 
Kerngroep Senioren Zuidoost, 
een netwerk dat zich inzet voor 
de belangen van ouderen. 
Vanuit die rol ziet hij hoe groot 
de behoefte is aan goede 
informatie en onderling contact.
“Veel mensen redden zich nu 
nog prima,” vertelt hij. “Maar dat 
betekent niet dat je niet alvast 
kunt nadenken over later. Juist 
nu heb je de tijd en ruimte om 
keuzes te maken.”

Samen sterker
Het spreekuur is niet alleen 
bedoeld om informatie te delen, 
maar ook om de buurt sterker 
te maken. Door met elkaar in 
gesprek te gaan, leren bewoners 
elkaar beter kennen en kunnen 
ze elkaar makkelijker helpen.
Misschien blijkt dat iemand best 
een boodschap voor een buur 
kan doen. Of dat er behoefte is 
aan een klusgroepje voor kleine 
reparaties in huis. Of simpelweg 
aan meer contact.
Daarnaast helpen de gesprekken 
het buurtplatform om beter 
te begrijpen wat er leeft. Die 
signalen kunnen weer gebruikt 
worden in gesprekken met 
de gemeente, bijvoorbeeld 
over nieuwe woningen of 
voorzieningen.

Iedereen is welkom
Het spreekuur is er voor alle 
oudere bewoners in de buurt – 
en ook voor mensen die alvast 
willen vooruitkijken. Er is geen 
verplicht programma en je hoeft 
niets voor te bereiden.
Loop gewoon binnen, drink een 
kop koffie en praat mee.
Want nadenken over later, dat 
doe je het beste samen.

Vanaf september iedere 
eerste maandag van de maand 
van 16:00  tot 18:00 uur in 
Buurtlokaal Aanwezig & Bezig
Heero Viel [T] 06 10 79 53 32 

Foto: AnneMarie Tiebosch

#buurtidentiteit

#bewegen&ontmoeten

mailto:hallo%40mamaflorijn.nl?subject=
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Bijna niet te breken
Op het veldje bij Mama Florijn 
vertellen Asger en Nova (beiden 
8 jaar) over hun bijzondere 
vriendschap. De twee kennen 
elkaar al sinds ze baby waren. 
“We zagen elkaar en gingen 
spelen, en toen werden we 
vriendinnen,” vertelt Asger.

In groep 3 zaten ze bij elkaar in 
de klas. Inmiddels zitten ze in 
verschillende groepen, maar 
ze hopen volgend schooljaar 
weer samen in de klas te komen. 
Gelukkig wonen ze dicht bij elkaar 
en zien ze elkaar bijna elke dag.

Hun vriendschap heeft 
alles wat echte beste 
vriendinnen nodig hebben: 
zelfgemaakte armbandjes, een 
vriendschapsdansje en veel 
logeerpartijtjes. “Nova is niet 
alleen een goede vriendin, maar 
ook een soort zusje,” zegt Asger. 
Nova knikt: “Als ik bij haar wil 
spelen, zegt ze altijd ja. En zij 
mag ook altijd bij mij komen.”

Wat ze zo leuk vinden aan wonen in 
Florijn? “Dat al onze vrienden hier 
wonen,” zegt Asger. Volgens Nova 
woont er zelfs een heel groepje 
kinderen van school in dezelfde 
buurt. Samen spelen ze op het 
veldje, in de speeltuin en helpen ze 
elkaar als iemand pijn heeft.

Hun grootste wens? Een echt 
vriendenhuis, waar ze samen met 
hun vriendengroep kunnen wonen. 
Met zelfgebouwde meubels, 
lampjes, vriendschapskettingen 
en natuurlijk genoeg ruimte om 
samen te spelen.

Voordat ze weer verdergaan met 
spelen, haken ze hun pinken 
in elkaar. “Onze vriendschap is 
bijna niet te breken,” zeggen ze.
En daar lijkt geen woord van 
gelogen.

#bewegen&ontmoeten

Zomerprogramma 2026

Ook deze zomer trekken we weer het veld op!

Van 20 juli tot en met 16 augustus 
organiseren we van maandag tot en 
met vrijdag, iedere middag van 14.00 tot 
17.00 uur, een gevarieerd programma 
voor buurtkinderen tot 12 jaar.

Het programma wordt samengesteld in 
samenspraak met de buurt en sluit aan bij de 
waarden die we samen belangrijk vinden. Een 
vertrouwde en geliefde gast is de Afvalkoningin, 
die kinderen op speelse wijze bewust maakt 
van zwerfafval, hergebruik en een schone 
leefomgeving.

Daarnaast leveren verschillende kunstenaars en 
betrokken buurtbewoners hun bijdrage. Zo delen 
buurtfotograaf Paco Nunez, natuurfotograaf 
Simone Henken, buurtvergroener Sophie van 
Boven, graffiti-artiest Peter Blijleven en kunstenaar 
Raquel van Haver hun kennis, talenten en 
enthousiasme.

Foto: AnneMarie Tiebosch

Ook de familie Frankel is weer van de partij 
met sport- en spelactiviteiten, kooklessen, een 
gezamenlijke barbecue en natuurlijk de inmiddels 
vaste Back-to-School Party als feestelijke afsluiting 
van de zomer.

DJ Jonas Ohlsson en de karaoke van buurman 
Sjaan zorgen voor de nodige muzikale gezelligheid 
en ontmoetingen tussen jong en oud.

We kijken uit naar vier weken vol plezier, creativiteit, 
avontuur en nieuwe vriendschappen. Het draait om 
onze kinderen, die een fijne vakantie, inspirerende 
ervaringen en een warme buurt verdienen. 
Iedereen is van harte welkom, ook om een handje 
mee te helpen of ideeën voor de buurt aan te 
dragen.

Houd onze socialmediakanalen in de gaten voor 
dagelijkse aankondigingen, het actuele programma 
en leuke updates. Samen maken we er weer een 
onvergetelijke zomer van!

"Een sterke buurt begint bij kinderen die 
samen spelen, ontdekken en zich thuis voelen."

#bewegen&ontmoeten
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[Locatie 2 & 3]
Mama Florijn Terrein: 

keet en veld bij Florijn Noord
Buurtkeuken:

Florijn 38, Florijn Noord-III

[Locatie 1]
Aanwezig & Bezig: 

Patrice Lumumbastraat 5-7, 
Florijn Zuid

[Info & contact]
[M] buurtplatformfdv@mamaflorijn.nl

[T] 06 2826 8056
[IG] @mamaflorijn.nl / [FB] @Mama Florijn

[W] mamaflorijn.nl/buurtplatform

Mama Florijn Zomerprogramma

van 20 juli t/m 16 aug 2026
Elke maandag t/m  vrijdag van 14u00 tot 17u00

Op het veld naast Florijn Noord
Gratis deelname voor alle kids uit de buurt tot 12 jaar

MET:
Knutselen en upcyclen met de Afvalkoningin

Fotografen  Paco Núñez en Simone Henken 

Buurtvergroener Sophie van Boven

Graffiti-artiest Peter Blijleven

Sporten, koken en BBQ met de familie Frankel

met muziek van Sjaan en DJ Lonely 
BACK-TO-SCHOOL PARTY!

Kunstenaar Raquel van Haver

mailto:buurtplatformfdv%40mamaflorijn.nl?subject=hallo
http://mamaflorijn.nl/buurtplatform

