INHOUDELIJK VERSLAG BUURTPLATFORMPLAN
2022/04205

Bij het indienen van ons Buurtplatformplan F/D-Buurt & Vogeltjeswei - 2022/04205 stelden we ons de
volgende gewenste situatie voor. In dit verslag leest u hoe we hier vorm aan hebben gegeven in 2023,
het eerste jaar dat we beschikten over een buurtbudget.

Meer verbinding en samenwerking door bewoners(groepen)

Shain Foundation heeft in en rondom de flat Florijn reeds een netwerk opgebouwd dat bewoners van
de F/D-Buurt dichter in contact brengt met elkaar en hun omgeving en het leven veiliger, socialer,
duurzamer en creatiever maakt. Het mobiliseren en oprichten van Buurtplatform F/D-buurt &
Vogeltjeswei, zoals dat nu gebeurt in het ontwikkelen van een buurtplatformplan/buurtbudget Model
C, biedt mogelijkheden om deze aanpak uit te breiden en te activeren tot een buurt breed netwerk
van (actieve) bewoners.

Waardering voor talenten van bewoners

Door samen te werken aan verbinding, verbetering, identiteit en communicatie van de buurt willen
we zoveel mogelijk bewoners bereiken, leren kennen en met aandacht luisteren naar ieders ideeén
voor het verbeteren van onze buurt

Streven naar gelijkwaardigheid van kennis van de buurt

Als Buurtplatform Mama Florijn, voor de F/D-Buurt & Vogeltjeswei willen we gerespecteerd worden
voor onze kennis van de buurt. We willen als volwaardige partij meedenken en meedoen met sociale
en fysieke plannen en ontwikkelingen in onze buurt. Waar het mogelijk is doen we het zelf, of
besluiten zelf welke expertise nodig is om onze buurt te verbeteren met plannen en projecten.

Doelstellingen

e ledereen die aansluiting zoekt bij Buurtplatform F/D & Vogeltjeswei prijzen om wat ze
kunnen, waarderen

e Mensen moeten niet verjaagd worden uit hun (huur)woning

e Invloed op (ontwikkel)plannen voor F/D-buurt en Vogeltjeswei

® Participatie paragraaf bij ruimtelijke ontwikkeling van de buurt

® Onze kennis van de buurt is gelijkwaardig; we willen optreden als gelijkwaardige
stakeholder in de ontwikkeling van onze buurt en dezelfde papieren en documenten
kunnen inzien als andere organisaties.

Met kennismakingsgesprekken en buurttafelsessies met bewonersorganisaties in de F/D-Buurt &
Vogeltjeswei hebben we getracht een representatief beeld te schetsen wensen en ideeén voor de
buurt en vertaald deze thema’s waarmee we nu ruim een jaar gewerkt hebben:

e Groen en duurzaam

e Buurtidentiteit

e Ontmoeten en bewegen (kinderen/ouderen)

e Communicatie/infrastructuur

e Organisatie en ontwikkeling Buurtplatform



Door: Gert-Jan Stroucken, projectmanagementbureau Gemeente Amsterdam

1 THEMA GROEN EN DUURZAAM

1.1. Ecologisch onderzoek naar Flora en Fauna

lJveren voor een structurele status van het Groengebied aan de waterloop Meander gelegen op de
grens van de F- en de D-Buurt, en het vinden van meer samenhang van het groen en
groenactiviteiten in onze buurt raakten de gemoederen het meest tijdens de buurttafelsessies.

We zijn verheugd met het ecologisch onderzoek dat Mirjam Aalbers in opdracht van het
Buurtplatform Mama Florijn in 2023 heeft kunnen doen.

Doel was zoveel mogelijk in kaart brengen welke Flora en Fauna er allemaal leeft in het Groengebied,
de groene long van de F/D buurt. Het is een prachtig gebied met veel bomen, water en een grote
variatie aan Flora en Fauna. Het gebied heeft kleine heuvels waar konijnen hun gangen in graven, er
zijn hazen en er is een prachtige permacultuur tuin, moestuin Groene Vingers.
https://www.instagram.com/p/C0_vJ4IMIr8/

Naast haar eigen Flora en Fauna observaties, heeft Mirjam de buurt kunnen betrekken bij het
onderzoek doormiddel van een wandeling in het gebied, educatie voor kinderen en gesprekken met
bewoners. In totaal zijn er in 2023 bijna 400 soorten aan Flora en Fauna gevonden, waaronder de
ijsvogel en de gierzwaluw.

Buurtplatform Mama Florijn gebruikt dit Flora en Fauna onderzoek in gesprekken met de Gemeente.
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Het gebied heeft een sportprofiel en in 2024 wordt er een tijdelijk hockeyveld gelegd en tijdelijke
gymzaal gebouwd.

Het ecologisch onderzoek helpt het Buurtplatform een positie te geven als partner van de Gemeente
namens de bewoners en begrijpt inmiddels dat het een speciaal stukje natuur is en niet slechts een
bouwveld. Ter compensatie voor het verlies aan biodiversiteit door geplande bouwwerken is voor het
gebied een ecologische impuls voorgesteld. Het voorstel zoals de tekening op pagina 3 wordt dinsdag
2 april gepresenteerd aan het Buurtplatform:

e Op de rode plekken de zoom-/mantelstructuur herstellen. Een bloemrijk kruidenmengsel in de
zoom voor halfzonnige condities met soorten zoals: ruig klokje, wilgenroosje, stinkende gouwe,
moerasspirea (past goed op vochtige bodem), valeriaan en vogelwikke. In de mantel soorten zoals
sleedoorn, meidoorn, gelderse roos, vlier etc.

® Op de blauwe locaties om een voorziening aan te leggen voor bijen in de vorm van grote hoop zand
met eventueel stapel doodhout en/of stenen. Dit komt omdat dit in een hoek zit met bosplantsoen,
kruidenrijk grasland en water.

® De groene cirkels zijn idee voor een bloemrijke zoom.

1.2. Media campagne 'De waarden van F/D-Groengebied’

Jeffrey Croese en Sara Mattens vormen samen creatieve studio Vinger.nl. Zij leveren diverse
kwalitatieve communicatiemiddelen voor Mama Florijn, zoals het logo en opmaak van de Flatkranten,
de posters en banners voor de activiteiten, Buurtkeuken logo en visuals en ontwikkelen ook een
strategie voor het F/D-Groengebied. De resultaten van het ecologisch onderzoek en de groenimpuls
worden in deze strategie gevisualiseerd met een informatieve en educatieve presentatie, visuals,
banners en content. We zullen deze inzetten in samenspraak met bomenexpert en ecoloog van de
Gemeente Amsterdam.

1.3. Moestuinbakken Daalwijk

Edith Garcia is bewoner van Daalwijk en enthousiaste vrijwilliger in Moestuin Groene Vingers. Naar
voorbeeld van de moestuinbakken op het terrein van Mama Florijn verzocht zij om een replica bij
Daalwijk. We hebben haar met 10 moestuinbakken, 2 kuub tuinaarde en een duurzame picknicktafel aan
het werk gezet. Het project levert met groenten, bloemen en kruiden een vrolijk en extra groen aanzicht
naast de speeltuin aan de Darlingstraat. Daalwijkbewoners hebben zich bij Edith aangesloten en tonen
ook interesse voor deelname aan Moestuin Groene Vingers. #kruisbestuiving

1.4. Natuurkast

Om het thema Groen en Duurzaam bij de kinderen en ouderen te introduceren is besloten om een
Natuurkast in te richten. Deze staat in buurtlokaal Aanwezig & Bezig en bevat een scala aan
benodigdheden als keukengerei, zoekkaarten, monokijkers, zonneoven, zakmessen, insectenpotjes,
firesteels, droogoven, etc. Alles wordt ingezet bij de natuurlessen van AnneMarie Tiebosch en Mirjam
Aalbers aan de leerlingen groep 1 t/m 5 van de International Community School Southeast, tijdens het
Mama Florijn Zomerprogramma en de natuurclub ‘Groen Grijs Gelukkig & Gezond / Alle ouderen naar
buiten’, wekelijks op de Schooltuinen in Gaasperdam. #Spinoff
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2 BUURTIDENTITEIT

2.1. Geef straten een smoel

De bewoners van de Chico Mendes en Nadezjda Mandelstamstraat in de F-Buurt hebben op de
gevels van twee hoekhuizen twee mooie straatnaampanelen met informatie over de strijders waar
hun straten naar vernoemd zijn. De buurt vindt dat het er prachtig uitziet.

Het avontuur begon toen Anna-Karina Wielzen het artikel "Geef straten een smoel" las in de Mama
Florijn Buurtkrant, waarin de bewoners van de gebouwen Heart & Soul aan de Sean MacBride- en
Milovan Djilasstraat hun buurtinitiatief om straatnaampanelen op te hangen toe lichtten.

Zij deelde dit bericht in de buurtapp om de mening van medebewoners te peilen. De respons was
positief, en al snel werd kunstenaar Paul Fennis ingeschakeld om ook voor deze twee straten unieke
ontwerpen te maken.

Nadezjda Mandelstam: Tijdens het Stalinistische tijdperk zette Nadezjda zich in voor de rechten van
gevangenen en intellectuelen. Ze doorstond persoonlijk verlies en gevangenschap vanwege haar
overtuigingen.

Chico Mendes: Zijn strijd tegen ontbossing en landonteigening in het Amazonewoud bracht hem in
conflict met grootgrondbezitters. Hij werd vermoord vanwege zijn inzet voor de rechten van lokale
gemeenschappen en het behoud van het regenwoud.

Deze straatnaampanelen zijn niet alleen uitdrukkingen van de verbondenheid onder de bewoners,
maar dienen ook als eerbetoon aan de moedige individuen die zich opofferden voor hun
overtuigingen en vochten voor gerechtigheid en menselijke waardigheid. De F-Buurt kent 14 straten
die vernoemd zijn naar internationale vrijheidsstrijders.
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2.2. Herdenking Jamayro

Woensdag 19 april 2023 schudde de flat
Florijn-noord op zijn grondvesten. Een
buurjongen van 15 jaar ontnam zich van het
leven met een val.

Nadat alle hulpdiensten hun werk hadden
gedaan werd bij de ingang van Lift 2 door de
bewoners van Florijn razendsnel een plek voor |
herdenking en bezinning ingericht. Zo werd
het mogelijk om elkaar te troosten en
verhalen te delen. Er werden steunende
berichten voor de familie in een boek
geschreven en er werden bloemen en knuffels
gelegd en kaarsen gebrand.

Ook bij de organisatie van een stille tocht op 1
mei vanaf Bindelmeer College naar Florijn waren de bewoners betrokken. Vanuit het buurtbudget
waren middelen beschikbaar om de bewoners in hun acties te ondersteunen. #Adaptiefbegroten
#Hulpbieden

2.3. Daar. Tegen. Over. Herdenken en Vrijheid vieren op 4 en 5 mei, 1 juli

Voor de tweede keer was er een mooie samenwerking tussen Mama Florijn en de Jeugdtheaterschool
Zuidoost (JTSZO). Ditmaal namen de jonge makers, Annastasia Kah en Joshua Halman, namen ons
mee in hun onderzoek Wat betekent een vrij land precies en wie bepaalt dat?

Ze maakten een voorstelling die begon bij de dodenherdenking op 4 mei op het Anton de Komplein
en de bezoekers meenam op een theatrale wandeling door onze buurt, de Freedom buurt.

De hele F-buurt bestaat uit straatnamen van vrijheidsstrijders. De verschillende scénes werden op
verschillende locaties op de route gespeeld, bezoekers van de voorstelling liepen mee naar de
verschillende locaties.

De theaterwandeling eindigde bij het Monument van de Liefde in de Nadezdja Mandelstamstraat.
Met aansluitend hapje en drankje en napraten met de buurt.

Op 5 mei was er een tweede voorstelling. Deze theater wandeling eindigde met een Vrijheidsmaaltijd
bij Buurtlokaal Aanwezig & Bezig in de Patrice Lumumbastraat.

Ter gelegenheid van Keti Koti was er een derde voorstelling op 2 juli 2023.
https://www.instagram.com/p/Crx-E3HgRe9/ #Culturelesamenwerking

2.4. Ludieke aanpak vuilproblematiek

Uit een voortdurende strijd van een bewoner uit de Claus van Amsbergstraat tegen het ontbreken
van beleid tegen dumpen van grof afval door bewoners van Change= ontstond het idee via ludieke
actie vuilproblematiek in de buurt te belichten. Helaas had deze bewoner de buik er zo van vol dat hij
inmiddels is verhuisd naar een ander stadsdeel.

Als alternatief nodigden we tijdens de Back-to-school-Party op het Mama Florijn Terrein de
Afvalkoningin uit. Zij verzorgde een workshop waar kinderen van restmaterialen lawaai instrumenten
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http://www.frouwkjesmit.nl
http://www.frouwkjesmit.nl
https://jtszo.nl/wp-content/uploads/2023/01/Straatnamen.pdf
https://www.instagram.com/p/Crx-E3HgRe9/

maakten om vervolgens met de Afvalkoningin door de buurt te trekken om de bewoners te manen de

troep op straat zelf op te ruimen.

2.5. Buurtlichtjes voor Vrede

Ook in onze buurt maken bewoners zich zorgen over schrijnende conflicten zoals de oorlog in Gaza en
alle andere plaatsen waar geweld onschuldige levens verwoest. De overweldigende machteloosheid
en het verdriet kunnen ontmoedigend zijn. Daarom wilden we tijdens de donkere dagen aan het
einde van het jaar een sprankje hoop brengen en organiseerden een bijzondere workshop

‘Buurtlichtjes voor Vrede!

Onder begeleiding van kunstenaar Nosrat Mansouri Gilani en lichtwerker Sietze Bakker maakten we
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WINTERVUUR 2024

*

Warme wensen en goede voornemens
voor de F/D buurt en Vogeltjeswei.
Van harte welkom rond het kampvuur
met muziek, een kinderprogramma en
warme hapjes en drankjes. Neem je
buren mee , iedereen is welkom!

*

Zaterdag 27 januari, 16u00 - 19u00
@ Florijn Terrein
(veldje bij Florijn Noord)

(LT

mamaflorijn.nl
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*

Warm wishes and good intentions for
the F/D Community and Vogeltjeswei.
A warm welcome around the campfire
with music, a children’s program and
warm snacks and drinks. Bring your
neighbors, everybody is welcome!

WINTER FIRE 2024 X

*

Saturday January 27, 4:00 - 7:00 PM
@ Florijn Terrein
(field near Florijn)

(LT

mamaflorijn.nl

vredeslichtjes die als sprankjes hoop de buurt verlichtten. Want zelfs in kleine gebaren schuilt de

kracht om verandering teweeg te brengen.

Vanaf de Kerstdagen t/m 27 januari 2024, de datum dat we een Wintervuur maakten als alternatief
voor een Nieuwjaarsreceptie, was de porto-cabin op het Terrein van Mama Florijn van 16u tot
middernacht verlicht met een tentoonstelling van Buurtlichtjes voor Vrede. Een mooi gebaar tot

vreedzaam samenleven.
2.6. Wintervuur
Wintervuur als alternatief voor een




Nieuwjaarsreceptie organiseerden we voor het eerst in januari 2023. Deze keer voerden we een
kringgesprek rondom het vuur onder leiding van architect en urbanist Wouter Pocornie. De bezoekers
uitten hun genoegen over de vele activiteiten voor zowel kinderen als ouderen die Buurtplatform Mama
Florijn organiseerde in 2023. Men heeft behoefte aan ontmoeting, ontspanning en advies. Veel mensen
wonen reeds decennia in de buurt. Het gevoel is bitter en zoet. Ondanks alles is het een fijne buurt met
lieve mensen. Leve Buurtplatform Mama Florijn!

We hadden ons voorbereid om met de kinderen bananen, kokos en chocolade te smelten boven het vuur
maar deze keer waren het veelal ouderen en volwassen die het Wintervuur bezochten, de doelgroep die
je vaak ziet bij traditionele nieuwjaarsrecepties. Zij deden zich te goed aan stapels versgebakken
empenada’s.

Er waren ook studenten van de Spinozacampus, die hulp aanboden bij op- en afbouw van het
evenement. En nieuwe buren, de bewoners van Nieuw Develstein die blij waren om op deze manier hun
buurt wat beter te leren kennen.

Ook lokale bestuurder Vayhistha Miskin bracht een bezoek, dit waarderen we.

3 ONTMOETEN EN BEWEGEN

PLAN Begroting  Gerealiseerd Uitgaven
Express Yourself! Verhalen Fabriek €5.000,00 X

Voetbaldinics €5.000,00 V € 4.983,00
Mailart €5.000,00 V € 5.060,00
Gasloze buurtkeuken Florijn €5.000,00 V € 15.437,00
Inrichting woonkamer Forijn €2.000,00 V €1.222,00
Openingsfeest buurtkeuken Vv €2.078,00
Tour de Bijlmer/ activiteiten voor ouderen €1.800,00 V €3.616,00
Wandelroute/ bankjes ouderen €4.000,00 X

Zomerprogramma en Back-to-school Party \') €6.877,00
Voetbalboarding Vv € 6.520,00
Funbox Vv € 985,00
Fietsenmaker \') €472,00
Totaal £27.800,00 €£47.250,00

Op het thema Bewegen en Ontmoeten is veel gebeurd, er is 40% meer aan uitgegeven dan
aanvankelijk begroot. Maar er is veel moois neergezet. Zie het vele werk van alle initiatieven.

3.1. Mailart

Het eerste project dat we als Buurtplatform met Buurtbudget realiseerden was Mailart, een idee voor
de buurt afkomstig en geproduceerd door leefgemeenschap Wijk 7. Ouderen uit de F/D-Buurt,
Vogeltjeswei en Venserpolder maakten samen met 7 professionele kunstenaars maar liefst 22
originele kunstwerken, die in een feestelijke overzichtstentoonstelling getoond werden in Buurtlokaal
Aanwezig & Bezig. Uit dit bijzondere project zijn nieuwe initiatieven en vriendschappen ontstaan.
Bekijk de video van Zuidoost TV, "Nooit gedacht dat ik op mijn 70e nog een echt kunstwerk zou
maken!": https://youtu.be/CGnbcOwrVMM ?si=RiFHbgbdmjz8ycOf



https://youtu.be/CGnbc9wrVMM?si=RiFHbqbdmjz8yc0f

((MAMAS) FLORLIN )

3.2. Gasloze buurtkeuken Florijn (Groen en Duurzaam)

Buurtkeuken Florijn is een bewonersinitiatief dat Buurtplatform Mama Florijn in samenwerking met
Bewonerscommissie Florijn met bijdragen en ondersteuning van oa het Buurtbudget F/D-Buurt &
Vogeltjeswei, Koplopersfonds 02025, Buurtfonds Postcodeloterij, Co-Force, !Woon, Woningstichting
Rochdale en LSA heeft gerealiseerd. De verouderde collectieve ruimte is gerenoveerd tot een nieuwe,
goed uitgeruste en sfeervolle, gasloze buurtkeuken en deze is op 23 september 2023 feestelijk
geopend.

Fondsenwerving voor- en verbouwing van de collectieve ruimte, die we zelf met lokale
ambachtslieden als loodgieter, elektricien en timmerlui hebben uitgevoerd én het mobiliseren van
bewoners voor een nieuwe Bewonerscommissie en Team Buurtkeuken is het resultaat van de inzet
van Buurtplatform Mama Florijn, met name kartrekker AnneMarie Tiebosch.
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v.l.n.r. AnneMarie
Tiebosch, Sophie van
Boven, de
bewonerscommissielede
n: Mériam Limon, Rizairis
Nunez Lacroes,

Ingrid Mathilde, Jaap
Jonker en de
energiecoach Segal van
der Leeuw.

Laagdrempelig

activiteitenprogramma

In samenwerking met LSA procesondersteuner Sylvia de Goede hebben we een goed doordacht
activiteitenprogramma samengesteld dat voor en door bewoners zal worden uitgevoerd. Hierbij is
gebruik gemaakt van onze kennis en begrip voor de leefsituatie van de bewoners van Florijn. Een

aanbod van ontmoetingen en laagdrempelige activiteiten zal leiden tot haalbare energiebesparende
maatregelen:

Kook & Duurzame klets, gratis leren koken op inductie, samen eten en leren hoe we geld
kunnen besparen met kleine verduurzamingsmaatregelen in ons huis.

Florijn Bespaarbingo, de oude vertrouwde bingo in een nieuw jasje. Hetzelfde spel, maar dit
keer win je prijzen om je huis weer wat duurzamer te maken.

Verspillingsvrije Lunch voor senioren, verspillen is zonde.

Energiecoach kan je helpen om geld te besparen en tegelijk te verduurzamen. Met tips en
besparend materiaal komt hij op afspraak bij je langs.

Door technische problemen hebben we slechts een minimale activiteitenstart kunnen maken in de
Buurtkeuken. Het toilet bleek door een constructiefout in de afvoer niet bruikbaar te zijn. Na vele
interventies van de ontstoppingsdienst heeft Woningstichting Rochdale nu eindelijk toegezegd voor
een constructieve oplossing te kiezen. Er zal een nieuwe afvoer naar het riool moeten worden
gemaakt. Zodra dit gerealiseerd is hopen we eindelijk echt te kunnen beginnen met ons
activiteitenprogramma gericht op het bewust maken van bewoners en het belang van
energiebesparing en de mogelijke impact ervan op hun financién en het milieu.

Ambitie in energietransitie
De flats Florijn en Daalwijk in de F/D-Buurt zijn authentieke Bijlmerflats die niet zijn gesloopt tijdens
de Vernieuwing van de Bijlmermeer in de jaren "90. De gebouwen zijn in bezit van Woonstichting
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Uit Flir report Florijn, opgesteld door !Woon.
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Rochdale en bevatten
tezamen ruim 500 sociale
huurappartementen.

De woningen zijn zeker
voor de huidige
Amsterdamse norm zeer
ruim. Helaas zijn de
woningen niet goed
geisoleerd en gaat veel
warmte verloren. Volgens
Rochdale voldoen de
woningen aan
energielabel D.
Wij betwijfelen dit.

Woonstichting Rochdale is niet transparant in de plannen tot verduurzamen van de flat Florijn.

Zo zijn er in 2022 64 zonnepanelen op het hoge dak van Florijn-noord gelegd die stroom leveren voor
collectief energieverbruik. De bewoners zien de opbrengsten hiervan niet terug in de afrekening
servicekosten. Ondanks herhaaldelijk verzoek tot uitleg geeft Rochdale geen duidelijk antwoord over
opbrengst ten gunste van de bewoners.

Op de site van Rochdale staat het volgende over planning van onderhoud: Vervangen verlichting
algemene ruimten (2026); Vervangen daken (2027); Onderhoud liftinstallatie (2027); Onderhoud
liftinstallatie (2028).
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Om Woonstichting Rochdale beter aan te kunnen spreken vanuit huurdersrecht op verduurzaming
van hun woningen en het gebouw hebben we in 2023 gezocht naar vernieuwing en versterking van
de Bewonerscommissie Florijn. Ook is contact gezocht en kennis gemaakt met de VVE Florijn, omdat
er in Florijn-noord sprake is van ‘gespikkeld bezit.” VVE Florijn is bereid mee te denken in het
realiseren van plannen die tot verduurzaming en lastenverlichting van de sociale huurders zullen
leiden.

Van het gas af

De eerste grote en meest logische stap tot verduurzaming is de overgang naar gasloos koken. Hoewel
de sociale huur appartementen zijn aangesloten op het warmtenet hebben ze tevens een
gasaansluiting, slechts voor het fornuis. Gasverbruik is dus beperkt tot koken, de kosten daarvan
liggen vooral bij het gasrecht. Overgang naar ‘van het gas af’ is dus relatief eenvoudig. Het betreft een
afspraak met de netbeheerder voor kostenloos verwijderen van de gasmeter, realiseren van een
perilex aansluiting 2 fase en aanschaf inductiefornuis of kookplaat en wellicht een inductiepannenset
tot gasloos energieverbruik van de appartementen.

Naast kennisoverdracht en faciliteren van eenvoudige maatregelen tot besparen van energieverbruik
(laagdrempelig activiteitenprogramma) is de stap naar koken op inductie de eerste grote aanpassing
in energietransitie die we als energiehub ‘Buurtkeuken Florijn” willen nemen. Deze aanpassing is
relatief eenvoudig en levert een besparing op kosten en energieverbruik. Het knelpunt is kennis van
energiebesparen en financiéle draagkracht van de sociale huurders, die met een gemiddeld
jaarinkomen van €21.500,- behoren tot de Amsterdammers met de laagste inkomens. Om deze
bewoners te overtuigen zullen we hen een aanbieding moeten doen. Een aantrekkelijke en
laagdrempelige aanbieding waarmee de overstap naar koken op inductie lucratief wordt. Hiervoor
zullen we een projectplan maken en fondsen werven. Hoewel dit een groot plan kan zijn, denken we
dat een klein begin voorlopig meer realistisch is. Het kan bijvoorbeeld een onderzoek zijn naar ‘early
adapters’. Wie van de flatbewoners heeft zelf de stap naar gasloos koken gemaakt? Hoe hebben ze
dat aangepakt en wat zijn de voordelen ervan?

Koppeling duurzame buurtinitiatieven
Onder de vlag van Mama Florijn varen meerdere buurtinitiatieven. Naast de nieuwe Buurtkeuken in
Florijn-noord, is er reeds 5 jaar een creatief lokaal Aanwezig & Bezig in Florijn-zuid en bestaat
Buurtmoestuin Groene Vingers al 10 jaar aan de waterloop Meander in de D-Buurt.
Op allerlei manieren zijn we op verschillende locaties bezig met energie besparen:
* Upcyclen, recyclen
Biodiversiteit versterken, zelf groenten en kruiden telen
Composteren, bokashi cultuur
Duurzame bewaartechnieken: drogen, inmaken, conserveren, wekken
Ruilen, geven en nemen

Een mooi voorbeeld van koppeling duurzame buurtinitiatieven is het patchwork dat door de
handwerkclub van Aanwezig & Bezig is gemaakt voor de Buurtkeuken. De dames hebben gekregen
Anisa’s (Surinaamse zakdoeken) met borduren ingekleurd. Styliste Mériam Limon uit Florijn heeft de
dames begeleid in hanteren van boduurtechnieken en van verzamelde lappen een prachtige
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lapjesdeken (patchwork) samengesteld. Dit unieke kunstwerk siert de nieuwe Buurtkeuken en maakt
het extra bijzonder.

Een ander voorbeeld zijn de Mama Florijn buurtkeukenschorten die van oude buurtvlaggen gemaakt
zijn of de aanleg van een bloemenveld ter compensatie van het verlies aan biodiversiteit door de
aanleg van een tijdelijk kunstgrasveld.

We zullen de verschillende activiteiten van energie besparen steeds meer en zoveel mogelijk op
elkaar afstemmen om het thema ‘Groen en Duurzaam’ als een belangrijke waarde van de buurt te
laten landen.

3.2. Activiteiten voor ouderen

Tour de Bijlmer

Een dagje uit in eigen stadsdeel. Dinsdag 30 mei 2023 11:00 0 18:00 uur. Gratis bustour voor ouderen
uit de F-Buurt, D-Buurt en Vogeltjeswei! Start 11 uur opstappen bij Apotheek Vogeltjeswei. Einde 18
uur eten bij Padjak de Smeltkroes 2.0. Aanmelden bij Rob Sendar van Ouderen sociéteit t Vogelnestje.




((MAMAS) FLORLIN )

De bus was met 50 personen helemaal vol. De oudste deelnemer was 96 jaar, ze werd begeleid door
haar dochter. Eenieder heeft genoten van een heerlijke en onbezorgde dag uit in eigen stadsdeel. Met
een rondje om de Johan Cruyff Arena, bezoek aan de Boom die alles zag, rondleiding door de
Hemeltuin bij Gaasperplas, lunch bij House of Birds in het Diemerbos, tocht door Driemond en
shoppen in de Kringloopwinkel in Weesp. Eindigend met een fantastisch diner aan de Bijimerdreef in
Padjak De Smeltkroes 2.0. Namens alle ouderen: “Heel graag, nog een keer.”

Ouderen sociéteit ‘t Vogelnestje
Het seniorencomplex aan de Bijlmerdreef beschikt over een collectieve ruimte, de enige in

Vogeltjeswei. Met enkele vrijwilligers en middelen uit het buurtbudget is de ruimte verbeterd met
een smart TV en twee plafondventilators.

Onder aanvoering van Buurtplatformlid Dennis Jiawon is er in 2023 een nieuw bewonerscomité
opgestaan in Vogeltjeswei. Dit comité organiseerde een groots Burenfeest in de speeltuin op 30
september 2023, https://www.instagram.com/p/CxXRuSOM8LV/ en een nieuwjaarsreceptie in 't
Vogelnestje. Voor 2024 hebben ze wederom grootse plannen, de viering van 25 jaar Vogeltjeswei op
zaterdag 22 juni 2024.

3.3. Voetbalclinics

Playstation toernooien

Buurtbewoner en voetbaltrainer begon in de zomer van 2021 met het geven van wekelijkse
voetbalclinics op het Terrein van Mama Florijn tijdens de Zomervakantie. Hieruit is een leuke groep
jongeren ontstaan die graag vaker bij elkaar komt voor sportactiviteiten. Daarom heeft het
Buurtplatform samen met meester Purrel in de voorjaarsvakantie, meivakantie, zomervakantie en
herfstvakantie een Playstation toernooi georganiseerd in Buurtlokaal Aanwezig & Bezig.
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https://www.instagram.com/p/CxXRuSOM8LV/

Voetbalboarding

Om de groep zoals die hierboven op de foto staat nog beter te bedienen lieten we gedurende de
Zomervakantie 2023 een voetbalboarding plaatsen op het Terrein van Mama Florijn. Van ’s ochtends
vroeg tot ’s avonds laat is er gevoetbald door jongens uit de flats Florijn en Daalwijk. Net zoals in
eerdere jaren was er op woensdag een voetbalclinic van meester Purrel. De jongeren en hun ouders
voelen zich serieus genomen wanneer er een robuuste voetbalboarding in hun buurt staat, compleet
met het logo van Mama Florijn.

3.4. Zomervakantieprogramma en Back-to-school Party

Het zomerprogramma op het Mama Florijn Terrein is inmiddels een vertrouwd begrip in de buurt. In
2023 organiseerden we het voor de derde jaar op rij en spelen er dagelijks 20-40 jongeren op het
Terrein. De buurtthema’s ‘Groen en Duurzaam’, ‘Bewegen en Ontmoeten’ en ‘Buurtidentiteit’ konden
we vertalen naar het programma van de Zomervakantie. Dit leverde een goed inhoudelijk programma
op met de buurtmakers als docenten: Natuurjuf, meester voetbal, meester hout, oma noodlesoep,
meester van schilderen en meester fiets. Dit zorgt voor herkenbaarheid, want zo ontmoeten we
elkaar ook op straat of in de lift. #Buurtthema’s

Paco Nufiez, onze social media content manager maakte toffe reels op het vakantie terrein. Sommige

(FMAMAT; FLORIJN 7))

[Zomerprogramma 2023]

VAKANTIE TERREIN

Mama Florijn Vakantie Terrein is er weer!

Voetbalboarding, er 2in trampolines, een bokszak en een

spelen op het Vakantie Terrein van Mama Florjn.

Zomerprogramma
Van maandag 7 augustus t/m zondag 3 september is er een

‘W stllen ze even aan jo voor: Natuurjuf Mirjam, Voetbal-
meastor Purrel, Soldeermeester Nosrat, Vuurmeestor Oma
Fanny en Schildermeester Lord.

EEEETS

DO 24 AUG
@venture games / 14:w-n17fg_o uur
G ossnds e splnt Ve hs-

nieuwste spellen
ben 10 tickots dus meld jo aan bij juf AnneMarie.

ZA 26 AUG
Skateboard clinics /13:00-17:00 uur

Een uitstapje naar Skatepark Kraaiennest DIY voar skate
clinics voor kids op de miniram en in het park tidens do
Skateboards i De coache:

bescherming staan voor je klaar!
Z0 3 SEP
Back-2-school Party /14:00-19:00 uur

Florijn Back-To-School-Party op zondag 3 september van
1400 tot 1900 wur. We toveren het Terrein van Mama Floriin om

moor
Croess, tekenen met Jonas Ohisson, Voetbal/FIFA 23 Toemooi
800 gl

Smit. alle kindoren, papa’s en mama’s, oma’s en opa's en buren
van harte welkom!

7 augustus t/m 3 se
vrije inloop & gratis deelname

veld tegenover Florijn (noord) 46

[mamaflorijn.nl]

[ IEDERE WEEK

* 7 augustus Ym 3 september van 15:00 tot 18:00 uur

MAANDAG
Open Spelmiddag

ingewuld. i Of wil

DINSDAG
met juf Mirjam

‘onderzock uit naar alle soorten planten en dieren die er leven
inonze buurt

dan leert ze je kreeften zoeken, een spinnenweb maken, wild-

plukken, insectenbroches maken en nog veel meer.

WOENSDAG

Voetballen met meester Purrel
Dankzi

torrain van Mama Florin. Hiar zal maestar Purrel op woens-
dagmiddag

houden. Alle jongens en meiden uit de buurt,kom naar buiten
an doe meo!

DONDERDAG

Timmeren met meester Nosrat
Nosrat Mansouri Gilani is een superhandige kunstenaar.

@6 varhalan. Mat Nosrat ga jo daza zomar houten bordon
maken, waar je met een soldeerbout jouw slagzinnen en

VRIJDAG
Noodlesoep koken met Oma Fanny

dapan gaat

zeker loeq.

ZATERDAG
Schilderen met meester Lord

i daze zomer is hj i
0 0p oen canvas met acrylvort aen schilderij opbouwit. Wo

Karen aan!

Check Juf AnneMarie via buurtplatformfdv@mamaflorijn.nl en 06 2826 8056

buurtpl
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posts gingen zelfs ‘viral’, dit levert respect en bewondering bij de jongeren:
https://www.instagram.com/p/Cu9fWbvgJ9u/ https://www.instagram.com/p/CvsW5evAw12/
Traditioneel sluiten we het Zomervakantieprogramma af met een Back-to-School Party, een speels en
heerlijk feest voor iedereen. Veel families uit de buurt waren aanwezig.

Buurman Robert Curiel maakte er een uitgebreide video van. Kijk met een grote glimlach!

https://www.facebook.com/MamaFIlorijn/videos/207595395667890

3.5. Funbox

Op het Mama Florijn Terrein staat sinds 2021 ook een funbox, een container met sport- en
sportmaterialen die we vooral gebruiken tijdens evenementen. Er hangt ook een bokszak, die veel
gebruikt wordt door mannen voor hun workout. We hebben sportloket al vaak gevraagd om een
plateau, omdat er onder de bokszak een kuil is ontstaan die volloopt met water bij een regenbui.
We hebben dit plateau nu zelf laten maken, groot, robuust en duurzaam. Een flinke regenbui is nu
geen belemmering meer voor outdoor conditietraining.

GRATIS
FIETSLAMPEN

(/L

P/ /L

De fietsenmaker van Hands on Amsterdam
monteert gratis fietslampen, dus vergeet je
fiets niet en kom gezellig langs!

aanwezigenbezig.nl | mamafloryn.nl

3.6. Fietsenmaker

Fietsenmaker Boyke van Stichting Hands on Amsterdam is van maart-oktober op zaterdagmiddag in
buurtlokaal Aanwezig & Bezig om een handje te helpen met onderhoud en reparatie van je fiets. Het
is gezellig, want de deur staat ook open voor koffie en een praatje.
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Op deze manier kunnen we fietsonderhoud en reparatie tegen kostprijs aanbieden. In november,
wanneer het vroeg donker wordt, organiseren we de Fietslampen-actie en bieden iedereen die zijn
fiets meebrengt gratis fietsverlichting aan.

4 COMMUNICATIE

PLAN Budget Gerealiseerd Uitgaven

Buurtkrant 1 €3.800,00 V € 3.049,00
Buurtkrant 2 €3.800,00 V € 3.636,00
Buurtkrant 3 €3.800,00 V € 3.746,00
Social Media Content €1.600,00 V € 2.490,00
Buurt en beeldmerk \") € 726,00
Animaties \' € 484,00
Totaal £13.000,00 €14.131,00

4.1. Mama Florijn Buurtkrant

Met een professioneel team van enthousiaste makers hebben we 3 buurtkranten gemaakt en huis-
aan-huis verspreid in de F/D-Buurt en Vogeltjeswei in januari, april en december.

(EMAMA

F/D Buurt & Vogetieswel

Mama Florijn: Made in Zuidoost,

FLORLIN )

[BUURTKRANT Edtie 01, januari 2023]

presenteert Buurtkrant Editie 1:
Buurtplatform F/D & Vogeltjeswei

Allerbeste bewoners van de
F/D-Buurt & Vogeltjeswe,

U heeft de eerste Buurtkrant in

yanhat Buurtpetionn FD &

FLORLIN )

[BUURTKRANT €t 02, apr 2023]

(MAMA

[F/D Buurt & Vogelgeswei

Mama FlOI'IjI'I: Made in Zuidoost
presenteert Buurtkrant editie 2

(EMAMA

IF/D Buurt & Vogeles

FLORLIN7)

IBUURTKRANT € 03, nov 2023

Mama FIor||n Made in Zuidoost
presenteert Buurtkrant edltle 3

fogeli i . Eon
buurjongen van 16 jaar ontnam  m 0 komen,
u L tepraten, luisteren en elkaar

13)Een buurt

‘Waarom? We zijn er allemasl stil  vast te houden. Besto buren, wo

Florijn in 2022

Vogeltieswei (4]

identiteit F/D-Buurt&Vogeljeswei

15) Meer waardering voor
buurt

en uitvoering van de plannen
voor het buurtbudget F/D &

[1] Verbeteren van de buurt
door debewone In deze buurtkrant vertellen we

informeren over alle buurtver

am rlancen de i erzameld
tijden:

en uitgevoerd. er graag meer over en stollen
a1} M.« verbinding en samen- we een aantal enthousiaste

u graag
het Buurtplat-  van.
g van het

form on do

D daar  voor een
Buunon Vogeltjeswei, an i ontwikkel ing is. hor
Dit is de derde Buurtkrant in het
oersto jaar dat we als Buurtplat-  die sinds juli hun nieuwe wonin- Ve
form Mama Florijn werken aan  gen betrokken. De International
vooruitgang en betrokkenheid  Community School aan de

Buurtbudget fogeltes om dit

door
zelf, Deze krant staat er vol van,

Vogeltjeswei. het
Zandkasteel on

In deze krant veel

/0 b e g Amastasia Kah, maker locatbetester Daae Togen Over Fom Paco Noter urman fravkel 00 Nowuw Oevelsnan Foto Paco Nifer

[In deze editie] [In deze editie] Sp— [In deze edme] A—

P2: Vo rd P “" I-A I.A"
P2:3:Introductie Buurtplatform P8 Geaf straten een smoel BUURTPLATFORM Pa: Alm: PB-9: Locatietheater Freedom buurt” 08 2226 0068 : ‘éﬁ‘ﬁ..m{ln Florijn geapend! ggm‘glfm’;q"ﬂfxﬁﬁm
P4; Buurtthema's Pg: Winterfestival oo 2e0 08 P4: Buurtthema's P10-11: Mrijam Aalbers over groen [ — P4-5: Nieuwe ) PIO- buurt
P5: Speeltuin Martin Enalsplein  P10: Mailart P5: GFT afval & Financieel Spreekuur  P12-13: Purrel Frankel over sport e P Ormamatioria i P12 tes voor Vrede
: Buurtkeuken en energietransitie :V; Y‘u‘ﬂ °:="-m PG Buurtarchief Heero Viel P14-15: Creatieve makers P6-7 Bijmer encyclopedie: P12: Coming Up.. [buurtkalender]

£ H . .

We hoeven niet buiten onze buurt te zoeken om expertise te
H ’
vinden

ledereen is het eens dat de Buurtkrant een goede aanwinst is voor de F/D Buurt & Vogeltjeswei
omdat het ons als bewoners dichter bij elkaar brengt en informeert. De krant zorgt voor
zichtbaarheid en verbinding. “Nu zie ik soms mensen en denk ik aan hun verhaal dat ik heb gelezen.
Los van de krant maak ik sowieso graag een praatje, met mijn buren.” Sara woont en werkt al haar
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hele leven in Zuidoost en sinds 5 jaar in de plint van Florijn, ze is samen met Jeff verantwoordelijk
voor de visuele identiteit van Mama Florijn en de opmaak van de krant.

De krant begon als Mama Florijn Flatkrant, met een groepje professionals uit Florijn en alleen voor
Florijn dankzij een initiatief van AnneMarie Tiebosch. Maar inmiddels is de krant uitgegroeid tot
Buurtkrant voor de F/D Buurt en Vogeltjeswei.

“Het mooie is dat we de kracht van de buurt gebruiken om iets moois te maken voor de buurt.
ledereen heeft zijn eigen kracht, iedereen is uniek en toch is er verbinding. Samen vormen we één
eenheid” aldus Paco Nufiez. Hij is fotograaf en videomaker, voorzitter van Platform ZO ZPP en
verzorgt de meeste foto’s in deze krant. Daarnaast is hij verantwoordelijk om de instagram pagina van
Mama Florijn een boost te geven, zodat we daar meer nieuwtjes, actualiteiten en activiteiten kunnen
vinden. De diversiteit die we van Zuidoost kennen zorgt volgens hem ook voor een grote diversiteit
aan perspectieven en inzichten en dat zouden we in Zuidoost moeten koesteren. “Het is uniek dat we
in onze eigen buurt expertise kunnen vinden voor eigenlijk alles wat er gedaan moet worden. We
hoeven niet buiten onze buurt te zoeken om expertise te vinden.”

4.2. Social Media Content

We konden foto- en videograaf Paco Nufez opdracht geven om de zichtbaarheid van het
Buurtplatform te vergroten en gebeurtenissen of projecten in de wijk te belichten met foto’s en
video’s op onze Instagram en Facebook pagina’s.

Eelco Viel maakte een aantal animaties voor Mama Florijn, die een extra professionele ‘look’ geven
aan onze social media.

Gedurende het proces hebben we de opdracht aangescherpt met:

1 Betrokkenheid van de community verder vergroten door in de stories de ‘Wist je dit’ rubriek steeds
terug te laten komen.

2 Meer cross mediaal te werk gaan door steeds de Website mamaflorijn.nl te benoemen boosten van
de Buurtkrant met aankondigingen en delen van achtergrondinformatie van de krantenartikelen.

Social media.

Reach
Facebook reach Instagram reach
1,758 + 2% 1,033 + 2003%

600
600

400
400

200 200

o 0
Jan 6 Jan 16Jan 26 Feb 5 Feb 15Feb 25Mar 7 Mar 1Mar 27 Jan 6 Jan 16Jan 26 Feb 5Feb 15Feb 25Mar 7 Mar 1Mar 27

Social media resultaten in de eerste 3 maanden.
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5 ORGANISATIE EN ONTWIKKELING

PLAN Budget Gerealiseerd Uitgaven

Penvoerderschap €7.750,00 V €7.760,00
Buurttafelsessies €1.600,00 V €1.185,81
Projectleiding en netwerkparticipatie €10.850,00 V €10.127,39
Totaal £20.200,00 €£19.073,20

5.1. Penvoerderschap

Stichting Shain Foundation, Florijn 43, werd reeds in 2005 opgericht door AnneMarie Tiebosch.
Gedurende de jaren heeft Shain Foundation in en rondom de flat Florijn een netwerk opgebouwd dat
bewoners van de F/D-Buurt dichter in contact brengt met elkaar en hun omgeving en het leven
veiliger, socialer, duurzamer en creatiever maakt.

Buurtplatform Mama Florijn vormt een logische stap naar uitbreiding van dit netwerk en wordt als
project door Shain Foundation uitgevoerd, net zoals andere projecten als bijvoorbeeld Studio Kabba
en Groen, Grijs, Gezond & Gelukkig. AnneMarie Tiebosch functioneert als algemeen manager van de
stichting en zij wordt daarbij ondersteund door het Bestuur, bestaande uit voorzitter, penningmeester
en secretaris, https://shainfoundation.nl/bestuur/.

5.2. Buurttafelsessies

Tijdens de totstandkoming van het Buurtplatformplan voor de F/D-Buurt & Vogeltjeswei waren de
creatieve buurttafelsessies een goede methode om de wensen en ideeén van bewoners in kaart te
brengen. Bij de uitvoering van alle buurtplannen bleek het aansluiten bij bestaande buren overleggen
en individueel benaderen van bewoners beter te werken dan organiseren van buurttafelsessies
rondom de buurtthema’s. Individueel benaderen van bewoners tijdens de activiteiten en op straat
wordt gedaan de AnneMarie Tiebosch in de F/D-Buurt en Dennis Jiawon in Vogeltjeswei.

Adviseur is Heero Viel, hij is het geheugen van de buurt met meer dan 50 jaar ervaring als
buurtwerker en lokaal politicus.

Het buurtarchief van Heero zit vol met het vele werken wat hij in zijn leven heeft verricht, het is
beschikbaar bij Stadsarchief Amsterdam. Tevens weerspiegelt het welke veranderingen er in de
Bijlmermeer hebben plaatsgevonden. Zijn collectie bestaat uit kranten, foto’s, artikelen proces
gebonden informatie en een biografie.

Het archief representeert een deel van de geschiedenis van de Bijlmer. Zoals de ontmoetingsruimten
die in alle flats van de F/D-Buurt bestonden, Kunst in de Binnenstraat, een project met 150
kunstwerken ter verfraaiing van de binnenstraten, de sloop van de F-Buurt in de jaren ‘90 en de
Vernieuwing van Florijn, ruim 20 jaar geleden.

5.3. Projectleiding en netwerkparticipatie
Projectleiding en codrdinatie, maar ook veel van de vitvoering van initiatieven en relaties voor
netwerkparticipatie onderhouden worden allemaal uitgevoerd door AnneMarie Tiebosch. Zij is erg
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betrokken, maar heeft eigenlijk veel meer tijd en ondersteuning nodig. De vraag die speelt is hoe is de
verantwoordelijkheid voor Buurtplatform en buurtinitiatieven beter te verdelen? We hebben hier als
buurtmakers over gesproken en mogelijke oplossingsrichtingen geformuleerd:

Meer buurtgenoten participeren?

Mensen ook budgetverantwoordelijk maken?

Meer eigenaarschap en bredere vertegenwoordiging van platform vanuit de buurt?

Meer ondersteuning van deskundigen zoals 'Woon, Gebiedsteam, Democratisering?

Betere en eerlijke beloning voor buurtmakers en buurtprofessionals?

Netwerkparticipatie

Naast kartrekker van Buurtplatform Mama Florijn en Buurtbudget F/D & Vogeltjeswei is AnneMarie ook
een gezicht geworden van de coalitie van Buurtplatformen Zuidoost en de stedelijke lobby voor
Buurtplatformrecht. Dit vergt veel bijwonen van bijeenkomsten, overleggen en inspraakacties.

We maakten kleine stappen in netwerkparticipatie verbonden aan ontwikkelingen in onze buurt:
Compostactie bij de introductie GFT-containers F-Buurt

Verbeteren speeltuin Martin Ennalsstraat

Klimaatbestendig vergroenen Milovan Djilasstraat

Formuleren zienswijze nieuwe locaties afvalcontainers

Adviesvideo locaties hondenuitlaatplek

Participatie Buurtplatform tijdelijke inrichting D-Buurt

Als je ons vraagt of de deskundige inbreng van bewoners via het Buurtplatform serieus wordt
meegenomen door gemeenteambtenaren? We preken nu uit zes bovengenoemde ervaringen, ‘Nee".
Hoewel participatie vanuit Buurtplatform in geval van de (tijdelijke) bouwontwikkelingen in de D-Buurt
nu wel vruchten oplevert (zie ook 1.1. en 1.2.) was er van participatie bij de andere buurtontwikkelingen
geen sprake. We mogen slechts ruimte bieden voor bewonersoverleg, maar de agenda niet mede
bepalen. Er wordt nauwelijks tot niet terug gekoppeld en voor inbreng van bewoners ideeén is geen
ruimte. Zeggenschap of denkkracht van een Buurtplatform is bij ambtenaren vrijwel niet bekend.

Dit gezegd hebbende is er nog veel werk te verrichten voor de Buurtplatformen en de lobby
Buurtplatformrecht. We zijn ervan overtuigd dat de Doe-democratie werkt en dat de overheid beter
beleid zal voeren wanneer de expertise van de buurt geldt.

AnneMarie Tiebosch, 31 maart 2024
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